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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando as disposi¢des do Codigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, julgue os itens subsequentes.
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E dever do profissional de enfermagem cooperar com a
paciente para a pratica da interrupgdo voluntaria de gestacdo,
nos casos em que a legislagdo autorize o aborto.

O acesso as informagdes relacionadas a pessoa, sua familia e

sua coletividade ¢ necessario ao exercicio profissional da
enfermagem.

Devem ser registradas no prontudrio do paciente apenas as
informagdes inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar,
de forma objetiva, cronologica, legivel e sem rasuras.

E prerrogativa do profissional de enfermagem recusar-se,
mesmo em situacdo de emergéncia, a executar prescricdo
médica na qual ndo constem assinatura e niimero de registro
profissional do prescritor.

Na prestagdo da assisténcia em enfermagem, o profissional
deve buscar proporcionar qualidade de vida a pessoa e a sua
familia, inclusive no processo de luto, em caso de morte.

E facultada ao profissional de enfermagem a decisdo de
participar de pratica destinada a antecipar a morte de paciente
em fase terminal, a chamada eutanasia.

E proibido disponibilizar o acesso a informagdes e documentos
a terceiros que ndo estejam diretamente envolvidos na
prestacdo da assisténcia de saude ao paciente.

Com base na Lein.® 7.498/1986 e no Decreto n.° 94.406/1987, que
dispdem sobre o exercicio da enfermagem, julgue os itens a seguir.
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Ao técnico de enfermagem cabe o exercicio de atividades de
nivel médio, entre elas a orientacdo e o acompanhamento do
trabalho de enfermagem em grau auxiliar.

Cabe ao técnico de enfermagem assistir o enfermeiro na
prevengdo e no controle sistematico de infec¢do hospitalar.

Com referéncia a atuagdo da equipe de enfermagem em centro
cirargico, julgue os itens que se seguem.
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Constitui material cirtrgico todo o conjunto de objetos,
instrumentos e equipamentos que sejam utilizados para a
execug¢do de determinado procedimento cirurgico e que entrem
em contato direto ou indireto com a regifo operada.

E fungdo do técnico de enfermagem auxiliar no
posicionamento cirurgico correto do paciente.

O objetivo do manejo de enfermagem para o paciente em
unidade de recuperacdo pos-anestésica restringe-se,
basicamente, a avalia¢do da funcdo renal.

A sala de recuperagdo pds-anestésica deve ser equipada com
leitos para o atendimento dos pacientes no pds-operatorio até
que eles estejam em condic¢des de receber alta hospitalar.

Areas semirrestritas correspondem aquelas que tém limites
definidos para a circulagdo de pessoal e de equipamentos, e
que sfo destinadas ao uso privativo do pessoal vestido com a
indumentéria cirargica completa, com rigido controle de
transito e de assepsia.

Na preparacdo do paciente antes da cirurgia, deve-se auxilid-lo
a colocar meias de compressdo elastica, quando indicado, pois
elas s@o importantes na prevengdo de trombose venosa
profunda.

O expurgo € o local destinado a eliminacdo de matéria
orgénica proveniente das salas de cirurgia, como secregdes e
excregdes do paciente.

Julgue os itens a seguir, referentes a infec¢@o hospitalar.
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O programa de controle de infecg@o hospitalar compreende um
conjunto de agdes desenvolvidas com o objetivo de reduzir ao
maximo possivel a incidéncia de infec¢des hospitalares.

Apesar de altamente relevante, a existéncia de comisséo de
controle de infec¢do hospitalar em servicos de saude ¢
facultativa.

Em ambiente hospitalar, o uso de solucdo alcoolica para a
higienizac¢do das maos (dlcool em gel) pode substituir o uso de
lavatorios ou pias com 4gua corrente em dias de racionamento
no fornecimento de dgua publico.

A fonte endogena, como a microbiota presente na flora da boca
e na pele do paciente, € fator associado a etiologia de infec¢des
hospitalares.

Durante a higieniza¢fo das méos, ¢ importante que o visitante
mantenha adornos como anéis e aliancas nos dedos, para
garantir que tanto a pele quanto os acessorios estardo livres de
contaminantes ap0s o contato com a agua ou com o alcool.

Acerca da atuag@o de medicamentos no organismo humano, julgue
os itens seguintes.
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O acetaminofeno, ou paracetamol, e a dipirona s&o analgésicos
puros capazes de aliviar dor de intensidade leve a moderada e
febre, pois eles afetam a producéo de substancias conhecidas
como prostaglandinas.

Antieméticos sdo farmacos que atuam nos rins, aumentando o
volume e o grau do fluxo urindrio e promovendo a eliminacéo
de eletrdlitos como o sdédio e o potassio.

Medicamentos anti-histaminicos tém a fung¢io de reduzir ou
eliminar os efeitos da histamina, que ¢ um mediador quimico
secretado pelo corpo especialmente nos casos de reacdo
alérgica.

Acerca do uso de curativos na enfermagem, julgue os itens a seguir.
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Curativos favorecem a rapida epitelizacdo, a diminui¢ao da dor
e a aceleracgdo da destrui¢do de tecidos necrosados.

As coberturas de alginatos sdo um tipo de curativo indicado
para feridas com pouca exsudagdo; por isso, seu uso pode
prolongar-se por até sete dias.

Acerca dos cuidados na administracdo de medicamentos, julgue os
proximos itens.
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O preparo do medicamento deve ser realizado apenas quando
houver certeza quanto ao medicamento prescrito, a dose e a via
de administragdo.

E dispensavel esclarecer ao paciente o medicamento que lhe
sera administrado.

A absorcdo de determinados medicamentos € mais rapida pela
via subcuténea que pela via intramuscular.

O efeito medicamentoso da droga administrada por via
endovenosa € imediato; por isso, esta ¢ uma via de escolha em
casos de emergéncia.
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Mariana, com setenta e seis anos de idade, apresenta, em
atendimento hospitalar de emergéncia, forte dor precordial,
em aperto, continua, com irradiagdo para o pescogo, e leve
tontura— segundo a paciente, hé cerca de 30 min. Ela tem histéria
de hipertensdo arterial cronica e vem sendo acompanhada
regularmente por seu cardiologista. No exame, Mariana encontra-se
dispneica, agitada, com PA de 190 mmHg x 130 mmHg e oximetria
de pulso em 92%.

Acerca desse caso clinico, julgue os itens a seguir.

71 No servico de emergéncia, Mariana devera ser mantida em
posicdo de Trendelenburg e ser tranquilizada.

72 Segundo o Protocolo de Manchester, Mariana devera ser
classificada na triagem inicial como paciente em risco — cor
laranja —, devendo ser reavaliada pela enfermagem a cada
10 min até que receba atendimento médico.

73 Deverd ser instalado na paciente acesso venoso periférico e
ser-lhe oferecida oxigenoterapia.

74 O quadro apresentado por Mariana pode ser corretamente
classificado como uma urgéncia hipertensiva.

Lucia, técnica de enfermagem, foi chamada pelo
acompanhante de André, um paciente com sessenta e trés anos de
idade, internado havia dois dias por conta de uma pneumonia. Ao
chegar ao quarto de André, Lucia percebeu que ele parecia ndo
respirar.

Com respeito a esse caso clinico, julgue os préximos itens.

75 Lucia deverd checar, imediatamente, a responsividade de
André, comprimindo um dos dedos dele para verificar se ele
responde ao estimulo doloroso.

76 Se André ndo for responsivo, Lucia deverd verificar a
respiragdo e o pulso carotideo do paciente, simultaneamente.

77 Se for comprovada parada cardiorrespiratdria, Lucia devera
iniciar reanimacdo cardiopulmonar, com ciclos de quinze
compressdes eficientes — deprimindo o térax em cerca de
3 ¢cm, com completo retorno — e cinco insuflacdes eficientes,
de 5 s cada uma, e com elevagdo visivel do torax.

Jane, com cinquenta e dois anos de idade, compareceu a
um posto de vacinagfo juntamente com seus netos — Pedro, com
quatro anos de idade, e Jodo, com nove meses de vida. Jane ndo se
lembra de quando foi vacinada pela tltima vez, mas acredita que
tenha sido ha mais de vinte anos, e também ndo sabe contra quais
doengas foi vacinada, porque ndo possui cartdo de vacinagdo.
As criangas tomaram, em seu devido tempo, todas as vacinas
preconizadas pela Politica Nacional de Imunizagdo, como
demonstrado em seus respectivos cartdes de vacinagdo. Nenhum
deles tem contraindicagdo para ser vacinado.

Com relagdo a essa a situacgdo hipotética, julgue os seguintes itens.

78 Jane devera receber dose unica de vacina contra hepatite B,
dose tnica de vacina contra febre amarela, a primeira dose da
triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) e uma dose da
vacina dupla — adulto (dT: difteria e tétano).

79 Pedro deverd receber o segundo refor¢o da dTP (difteria,
coqueluche e tétano) e da VOP (oral contra poliomielite) e
dose unica da vacina contra varicela.

80 Jodo devera tomar apenas dose tnica da vacina contra a febre
amarela.

Acerca do controle das doengas sexualmente transmissiveis (DSTs),
cujas incidéncias tém tornado esse controle uma prioridade para os
orgdos de vigilancia epidemioldgica brasileiros, julgue os itens
subsequentes.

81 No Brasil, sdo de notificagdo compulsoéria a sifilis congénita,
a sifilis em gestante e a sifilis adquirida.

82 Quando forem indicados para a confirmacdo diagndstica de
DST, os exames laboratoriais deverdo ser agendados para
sete dias apds a primeira consulta, com o objetivo de
minimizar as chances de resultados falsos-negativos
decorrentes de possiveis janelas imunoldgicas.

83 Ao oferecer preservativos masculinos, o técnico de
enfermagem deve orientar o paciente a utilizar lubrificantes
oleosos, como vaselina, que reduzem o atrito, protegendo a
integridade do latex.

84 A conjuntivite do recém-nascido causada pela clamidia tende
a ser mais severa que a causada pela Neisseria gonohrroeae e
de inicio mais precoce.

85 Na rotina de assisténcia pré-natal, deve ser pesquisada a
infecg@o pelo HIV na primeira consulta e no terceiro trimestre
de gestagdo.

Julgue os proximos itens, relativos ao controle e acompanhamento
de pessoas com diabetes melito (DM) ou com intolerancia a glicose.

86 Uma mulher com quarenta e oito anos de idade, que
compare¢a a ambulatério de clinica médica, sem queixas
especificas, para fazer check-up de rotina, com PA de
120 mmHg x 78 mmHg, IMC = 28, e com historia familiar de
DM, dislipidemia, sindrome de ovéarios policisticos e
sedentarismo, devera ser encaminhada para consulta de
rastreamento de DM e solicitagdo de exame de glicemia.

87 O Ministério da Satde recomenda que a consulta de
rastreamento para populagdo-alvo de DM seja realizada pelo
enfermeiro ou técnico de enfermagem da unidade bésica de
saude, devendo os casos suspeitos ser encaminhados ao
médico, em momento posterior, para confirmagéo ou ndo do
diagnostico.

88 Na rotina do Sistema Unico de Satde, recomenda-se que o
manejo clinico do uso de insulina pela pessoa com DM do
tipo 2 que necessite de multiplas doses didrias seja
prioritariamente realizado no ambulatorio de especialidades.

Paula, com vinte e seis anos de idade, compareceu a
unidade basica de satide com queixa de amenorreia havia cerca de
vinte dias, mas nio tinha certeza da data da tltima menstruagio.
Nessa oportunidade, ela informou ter vida sexual ativa, fazer uso de
anticoncepcional oral de forma irregular e nunca ter engravidado.

Acerca desse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

89 Nesse caso, é indicado o teste rapido de gravidez.

90 Os testes rapidos para HIV e sifilis devero ser oferecidos a
Paula.

91 Paula devera receber, com antecedéncia, informagdes sobre a
maternidade, o parto e o direito de escolher um acompanhante,
necessariamente mulher, para esse momento.
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Tendo em vista que o Conselho Federal de Enfermagem publicou | Espaco livre
recentemente o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem por meio da Resolugdo COFEN n.° 564/2017, julgue
os itens a seguir a luz das prescri¢des dessa nova norma.

92 No caso de prontudrios eletronicos, o profissional de
enfermagem deve apor assinatura certificada, conforme
legislagdo vigente.

93  Nos casos de violéncia doméstica contra crianga, adolescente,
idoso ou mulher, o profissional de enfermagem devera
informar os érgéos de responsabilizacéo criminal, mesmo sem
autorizag@o do paciente ou de seu representante legal.

94 E dever do técnico de enfermagem manter sigilo sobre fato de
que tenha tido conhecimento em razdo da atividade
profissional, exceto se o fato for de conhecimento publico.

Acerca da prevengdo de acidentes de trabalho em servigos de satde,
julgue os préximos itens.

95 No que concerne aos riscos ocupacionais, 0s microrganismos
geneticamente modificados ou ndo, as culturas de células, os
parasitas, as toxinas e os prions sdo classificados como agentes
biologicos.

96 O programa de prevengdo de riscos ambientais deve ser
reavaliado a cada dois anos ou quando houver mudanga nas
condigdes de trabalho que possa alterar a exposi¢ao aos riscos
ocupacionais.

97 Os locais onde exista a possibilidade de exposicdo a agentes
biologicos devem possuir lavatorio exclusivo para higiene das
maos, provido de 4gua corrente, sabonete liquido, toalha
descartavel e lixeira com sistema de abertura sem contato
manual.

Recentemente, foi detectado aumento significativo de
casos de LER/DORT em um setor de determinado hospital, em
comparacdo com os dez anos anteriores. Por conta disso, a dire¢do
desse hospital contratou um especialista para avaliar as condi¢des
ergondmicas de trabalho nesse setor e propor melhorias.

A respeito dessa situagdo hipotética, julgue os proximos itens.

98 Com o objetivo de reduzir o adoecimento dos trabalhadores, a
interveng@o ergondmica devera procurar a melhor forma de
adaptar os trabalhadores do referido setor do hospital as
condigdes do trabalho ali desenvolvido.

99 Caso sejam utilizados os instrumentos e as técnicas da analise
ergondmica do trabalho, deverdo ser considerados as
regulagdes, as restri¢cdes e os limites implicitos ou explicitos
impostos pelos proprios trabalhadores desse setor.

100 Se, na avalia¢do especializada das condigdes de trabalho no
setor em questdo, forem identificados riscos ergonomicos,

estes deverdo ser simbolizados no mapa de riscos em azul.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) O Centro Cirurgico é o conjunto de areas e instalagoes

que permitem efetuar a cirurgia nas melhores condi¢coes

de seguranca para o paciente, e de conforto para a

equipe de saude. Assinale a alternativa incorreta.

a) Material cirdrgico é todo o conjunto de objetos,
instrumentos e equipamentos que entram em contato
direto ou indireto com a regido operatéria, utilizados
para a execucao de determinado procedimento cirurgico

b) A classificagdo dos materiais cirurgicos € de acordo
com a sua fungdo ou uso principal, visto que muitos
equipamentos tém mais de uma utilidade. Basicamente,
um procedimento cirdrgico segue 3 etapas principais:
diérese, hemostasia e sintese

c) Asala de cirurgia deve abrigar, obrigatoriamente, dentre
outros, mesa para o anestesista e seus medicamentos;
aparelhos de anestesia e respiradores, foco de luz,
bisturi elétrico e aparelho de ultrassom

d) Historicamente, sobre a paramentagdo cirlurgica, o
objetivo primario das barreiras de protecdo em sala
operatéria sempre se dirigiu para a protegdo dos
pacientes a exposi¢cao de microrganismos presentes e
liberados pelos trabalhadores

e) A sala de cirurgia deve ter estruturalmente, dentre
outros, pisos de superficie lisa; paredes anti-acusticas
e teto de material lavavel

27) O técnico de Enfermagem que atua no centro cirtirgico

deve ter conhecimento especifico e conhecer os termos

formados por prefixos utilizados no dia-a-dia cirargico,

indicando o 6rgao e o ato cirurgico a ser realizado.

Assinale a alternativa correta.

a) Colostomia é a abertura do cdlon intestinal através da
parede abdominal

b) Apendicectomia é a abertura do apéndice através da
parede abdominal

c) Histeropexia é a retirada do Utero

d) Gastrorrafia € a abertura do estomago através da
parede abdominal

e) Mastectomia é a redugdo da mama estéticamente

28) Para o cuidado de enfermagem de qualidade, o

técnico de enfermagem deve conhecer os valores de

normalidade dos sinais vitais para que possa referir o

aumento ou a queda dos mesmos para o enfermeiro ou

médico. Assinale a alternativa correta.

a) Os valores de referéncia para adultos da pressao arterial
€ 120x80 mmHg, da temperatura axilar é de 35,5 a 37,3,
do pulso radial de 60 a 100 batimentos por minuto e da
respiragao € de 12 a 20 inspira¢des por minuto

b) Os valores de referéncia para adultos da presséo arterial
€ 140x90 mmHg, da temperatura axilar é de 36,5 a 37,5,
do pulso radial de 80 a 100 batimentos por minuto e da
respiragao € de 12 a 20 inspira¢des por minuto

c) Os valores de referéncia para adultos da pressao arterial
€ 120x80 mmHg, da temperatura axilar é de 36,0 a 37,5,
do pulso radial de 90 a 100 batimentos por minuto e da
respiragao € de 16 a 22 inspiragdes por minuto

d) Os valores de referéncia para adultos da pressao arterial
€ 140x80 mmHg, da temperatura axilar é de 36,0 a 38,0,
do pulso radial de 100 a 120 batimentos por minuto e da
respiracao € de 14 a 18 inspiragdes por minuto

e) Os valores de referéncia para adultos da pressao arterial
€ 130x90 mmHg, da temperatura axilar é de 35,0 a 37,0,
do pulso radial de 70 a 90 batimentos por minuto e da
respiragao € de 12 a 20 inspiragdes por minuto

29) Os sdo produtos que

entram em contato com a pele nao integra ou mucosas
integras colonizadas. Assinale a alternativa que
completa corretamente a lacuna.

a) Produtos para saude criticos

b) Produtos para saude semi criticos

c) Produtos para saude nao criticos

d) Produtos para saude nao estéreis

e) Produtos para saude limpos

30) A é uma situagdo que nao pode
ser adiada, deve ser resolvida rapidamente, pois se
houver demora, corre-se até mesmo o risco de morte.
iAssinaIe a alternativa que completa corretamente a
acuna.

a) Emergéncia

b) Cirurgia eletiva

c) Internacao eletiva
d) Urgéncia

e) Cirurgia reparativa

31) Na coleta de sangue venoso periférico é muito
importante a orientagdao sobre os cuidados basicos
com o paciente apds a coleta, essa orientagdo, na
maioria das vezes, deve ser dada pelo coletor que
normalmente é o técnico de enfermagem. Assinale a
alternativa incorreta.

a) O técnico de enfermagem deve orientar aos pacientes
idosos ou em uso de anticoagulantes manterem pressao
sobre o local de puncéo por cerca de 3 minutos ou até
parar o sangramento

b) O técnico de enfermagem deve orientar os pacientes
em geral para ndo carregarem peso imediatamente
apos a coleta

c) O técnico de enfermagem deve orientar os pacientes
em geral a observarem o uso de relégio, pulseira ou
mesmo vestimenta que possa estar garroteando o brago
puncionado

d) O técnico de enfermagem deve orientar os pacientes em
geral para massagearem o local da pungdo enquanto
pressiona o local

e) Acompressao do local de pungao € de responsabilidade
do técnico de enfermagem. Se ndo puder executa-lo,
devera estar atento a maneira do paciente fazé-lo

32) De acordo com o codigo de ética dos profissionais
de enfermagem, especificamente a lei 7498 de 1986,
o técnico de enfermagem exerce atividade de nivel
médio. Assinale a alternativa incorreta em relagao as
competéncias dos técnicos de enfermagem.

a) Cabe ao Técnico de enfermagem participar da
programagcéao da assisténcia de enfermagem

b) Cabe ao Técnico de enfermagem executar acoes
assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do
enfermeiro, observando o disposto no paragrafo Unico
do artigo 11 desta lei

c) Cabe ao Técnico de enfermagem participar da
orientacéo e supervisédo do trabalho de enfermagem em
grau auxiliar

d) Cabe ao Técnico de enfermagem participar da equipe
de saude

e) Cabe ao Técnico de enfermagem realizar a Consulta de
enfermagem

33) Infelizmente, no Brasil, a adesdo dos pacientes ao
tratamento do Diabetes Mellitus e da Hipertensao arterial
é muito baixa, com isso essas doengas se tornam as
duas principais causas da .
Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna.

a) Doenca Renal Cronica
b) Osteoropose

c) Doencga de Chagas

d) Sindrome de Cushing
e) Colite ulcerativa

IBFC_39



34) O Més de outubro é considerado o més rosa por divulgar

na midia as maneiras de se prevenir o Cancer de Mama

e cuidar da saude da mulher. Assinale a alternativa

correta.

a) O exame de colposcopia € o principal exame para a
detecgao precoce do Cancer de mama

b) O auto exame da mama e a mamografia sdo os principais
exames de detecgao precoce do cancer de mama

c) A mastectomia € o unico tratamento para as pacientes
com o cancer de mama, independente do seu estagio

d) A Histerosalpingografia € um exame primordial para a
detecgao precoce do Cancer de mama

e) O auto exame da mama e a colposcopia sao os principais
exames de detecgdo precoce do cancer de mama

35) No atendimento a um politraumatizado, onde ha a

suspeita de ruptura de bacgo, o técnico de enfermagem
e toda equipe devem tomar iniciativas para prevenir
o . Assinale a alternativa que
completa corretamente a lacuna.

a) Choque séptico

b) Choque cardiogénico
c) Choque hipovolémico
d) Choque neurogénico
e) Choque anafilatico

36) A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima 1

milhdo de casos de sifilis por ano entre as gestantes e

preconiza a detecgao e o tratamento oportunos destas

e de seus parceiros sexuais portadores de sifilis,

considerando que a infecgdo pode ser transmitida ao

feto, com graves implicagoes. Assinale a alternativa

correta.

a) Asifilis € causada por bactérias que integram o complexo
Mycobacterium sifiolosis

b) A sifilis € uma doenca infecciosa sistémica de evolugéo
crénica, cujo agente etioldgico € o treponema pallidum,
uma bactéria gram negativa, do grupo das espiroquetas,
de alta patogenicidade

c) Asifilis € uma doencga sexualmente transmissivel (DST)
considerada um grande problema de saude publica pela
OMS, a transmiss&o horizontal € a principal preocupagao
da OMS

d) O modo de transmissao predominante € a aerossol. A
transmissao ocorre de forma mais eficiente nas fases
primaria e secundaria da doencga

e) A bactéria causadora de sifilis quando presente na
circulacdo sanguinea da gestante, ndo consegue
atraveTsar a barreira placentaria evitando a transmissao
vertica

37) O calendario nacional de vacinacao é o guia para a

vacinagdo correta das criancas, desde o nascimento,

de acordo com o calendario do ano de 2016 assinale a

alternativa correta.

a) A unica vacina administrada ao nascer € a BCG, ndo
existem contra indicagbes para essa vacina

b) Avacina contra a Hepatite B deve ser administrada nos
tempos 2-4-6 meses

c) A vacina de Hepatite A deve ser administrada em
criancas de 15 meses até menores de 2 anos de idade

d) A Vacina contra a influenza é oferecida anualmente as
criangas maiores que 6 meses e menores que 3 anos de
idade

e) Pneumocdcica 10 valente deve ser administrada em 2
doses aos 4 € 8 meses de idade

38) O técnico de enfermagem que atua no pronto
atendimento deve reconhecer sintomas de doencgas
comuns como adengue. Assinale a alternativa incorreta.
a) Sao sintomas da Dengue: dores musculares,
abdominais, atras dos olhos, costas e 0ssos

b) Outro sintoma da dengue é dores fortes nas articulagoes

c) Também sao sintomas da dengue: febre, fadiga, mal
estar, perda de apetite, tremor e suor

d) Sintomas comuns da dengue sao: dores de cabeca,
erupgao vermelha pelo corpo, ndusea e tonturas

e) Sao mais sintomas da dengue: dores nos ouvidos, tosse
produtiva e pescoco rigido

39) As Doengas Crénicas nao Transmissiveis (DCNT) sao
doengas multifatoriais que se desenvolvem no decorrer
da vida e sao de longa duragéo, elas sdo consideradas
um grave problema de saude publica. Assinale a
alternativa incorreta.

a) A Doenga coronariana € uma DCNT

b) A Doenca renal cronica € uma DCNT

c) A Doenga vascular periférica € uma DCNT
d) O Céancer é uma DCNT

e) AHanseniase € uma DCNT

40) As infecgdoes hospitalares sao todas as infecgoes
adquiridas durante a internacdo hospitalar ou entao
relacionadas a algum procedimento realizado no
hospital, podendo inclusive se manifestar apos a alta.
Essas infecgdes aumentam a morbidade, o tempo de
internacao e os custos. Leia as afirmativas a seguir.

I. Atualmente o termo infecgdo hospitalar esta sendo
substituido por Infecgdo Relacionada a Assisténcia a
Saude (IRAS).

Il. Essa mudanga abrange nao s6 a infecgdo adquirida
no hospital, mas também aquela relacionada a
procedimentos feitos em ambulatérios, durante os
cuidados domiciliares e a infecgao ocupacional adquirida
por profissionais da saude.

lll. A ocorréncia de infecgao ndo depende das condigoes
clinicas do paciente, da viruléncia e inoculo dos micro-
organismos e de fatores relacionados a internagéao.

Assinale a alternativa correta:

a) As afirmativas I, 1l e lll estdo corretas
b) Apenas a afirmativa | esta correta

c) As afirmativas | e Il estao corretas

d) Apenas a afirmativa Il esta correta
e) As afirmativas | e Ill estdo corretas

41) A recuperagao anestésica (RA) é o local destinado
a receber o paciente no poés-operatério imediato até
que recupere a consciéncia e tenha seus sinais vitais
estaveis. Leia as afirmativas a seguir.

I. A Assisténcia prestada ao paciente na RA requer
cuidados constantes, necessitando de monitorizagao e
controle rigoroso de sua evolugao.

Il. A assisténcia prestada na RA é de cuidados criticos e
necessita de uma equipe de enfermagem sempre alerta
para atuar de maneira rapida e eficiente diante das
complicagées.

[ll. As complicagbes na RA s&o raras, as mais comuns so:
Choque cardiogénico, choque séptico e hipdxia grave.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas | e Il estéo corretas

b) As afirmativas |, Il e Il estéo corretas

c) Apenas a afirmativa Ill esta correta

d) As afirmativas | e Ill estdo corretas

e) Apenas a afirmativa | esta correta
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42) A é uma doenca infecto contagiosa

causada por uma bactéria chamada Bacilo de Koch
(BK), que afeta principalmente os pulmoes, mas também
pode ocorrer nos ossos, rins € meninges. Assinale a
alternativa que completa corretamente a lacuna.

a) Hanseniase

b) Estreptococose
c) Criptococose
d) Tuberculose
e) Virose

43) A notificagdo compulsoria consiste na comunicagéao da

ocorréncia de casos individuais, agregados de casos

ou surtos, suspeitos ou confirmados, de agravos

relacionados na portaria do ministério da saude.

Assinale a alternativa incorreta.

a) Sao doengas de notificagdo compulséria: dengue,
febre amarela, hanseniase, sifilis congénita, rubéola,
sarampo

b) S&o doencas de notificagdo compulséria: doenga de
chagas, febre amarela, hanseniase, sifilis em gestante,
AIDS, tuberculose

c) Sao doengas de notificagdo compulséria: Poliomelite,
dengue, hanseniase, sifiis em gestante, AIDS,
leptospirose

d) Sao doengas de notificagdo compulséria: Poliomelite,
dengue, febre amarela, raiva humana, sifilis congénita,
AIDS, sarampo

e) Sao doengas de notificagdo compulséria: tétano, crohn,
lupus, faringite, dengue, hanseniase, sifilis em gestante,
AIDS, tuberculose

44) Uma epidemia do diabetes mellitus (DM) esta em curso.

Atualmente estima-se que a populagdo mundial com
diabetes seja da ordem de 387 milhdes e que alcance 471
milhoes até o ano de 2035. Leia as afirmativas a seguir.

I. O DM tipo 2 é a forma verificada em 90-95% dos casos
e caracteriza-se por defeitos na agdo e secregdo da
insulina e na regulacao da producgéo hepatica da glicose.

Il. Os valores de glicose plasmatica considerado normal
em jejum & de < 100mg/dl, na tolerancia a glicose
diminuida em jejum é de = 100mg/dl a <126 mg/dl e no
diabetes mellitus em jejum = 126 mg/dl.

lll. O método preferencial para a determinagéo da glicemia
para fins diagnosticos € a glicemia capilar, pois o
paciente nao precisa ir ao laboratério para colher.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas | e Il estéo corretas

b) As afirmativas |, Il e Il estéo corretas

c) Apenas a afirmativa | esta correta

d) Apenas a afirmativa Il esta correta

e) As afirmativas | e Ill estéo corretas

45) Seguranga do trabalho ou também denominado

seguranga ocupacional é um conjunto de ciéncias

e tecnologias que tem o objetivo de promover a

seguranca do trabalhador no seu local de trabalho.

Assinale a alternativa incorreta.

a) Os principais agentes fisicos encontrados no ambiente
hospitalar s&o: calor, ruido, radiagbes ionizantes,
radiagdes ndo ionizantes e pressdes anormais

b) Os principais agentes quimicos encontrados no ambiente
hospitalar sé@o: agentes de limpeza, desinfecgdo e
esterilizagdo, drogas quimioterapicas, gases medicinais
e produtos para manutencéo de equipamentos

c) O risco biolégico € menos comum e menos grave no
ambiente hospitalar e esta relacionado diretamente ao
setor, cada setor tera seus riscos biologicos

d) Além dos riscos fisicos, quimicos e biolégicos, também
existem no ambiente hospitalar os riscos mecanicos e
ergonémicos

e) Aincidéncia de acidentes perfuro cortantes com material
biolégico na area da enfermagem é alta, a prevengéo
e treinamento constante e o uso de dispositivos de
protecéo é importante para a redugcéo dessa incidéncia.

46) De acordo com a diretriz de atendimento da parada
cardiorrespiratéria (PCR) do ano de 2015 da American
Heart Association houve mudangas no atendimento a
PCR, o técnico de enfermagem deve estar atento as
mudancas para realizar um atendimento de qualidade
quando necessario. Assinale a alternativa correta.

a) O numero de compressdes toracicas na massagem
cardiaca deve ser em 90 e 110 compressdes por minuto

b) O ndmero de compressbes toracicas na massagem
cardiaca deve ser em 100 e 120 compressbes por
minuto

c) O numero de compressdes toracicas na massagem
cardiaca deve ser em 150 e 170 compressbes por
minuto

d) O numero de compressdes toracicas na massagem
cardiaca deve ser em 80 e 100 compressdes por minuto

e) O numero de compressdes toracicas na massagem
cardiaca deve ser em 100 e 140 compressbes por
minuto

47) Os Cateteres Venosos Centrais (CVCs) fazem parte
da rotina de trabalho do técnico de enfermagem, esse
deve manter sua permeabilidade e realizar o curativo de
forma correta para que o cateter se mantenha livre de
infecgoes. Leia as afirmativas a seguir.

I. O técnico de enfermagem podera utilizar gaze ou
curativo estéril transparente semipermeavel para cobrir
o sitio de inser¢ao dos cateteres de acordo com a rotina
estabelecida na unidade.

II. O técnico de enfermagem devera sempre trocar o
curativo na presenca de sujidade.

lll. Apos a limpeza da pele, proceder a desinfecgdo com os
anti-sépticos estabelecidos na rotina da unidade a cada
troca de curativo.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas I, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas
c) Apenas a afirmativa | esta correta

d) Apenas a afirmativa Ill esta correta

e) Apenas a afirmativa Il esta correta

48) A administragcdo de medicamentos deve ser feita com
eficiéncia, seguranga, qualidade e responsabilidade,
para que seja atingido o objetivo terapéutico
implementado e que o paciente evolua clinicamente.
A de farmacos possui algumas
vantagens claras em relagao a via oral. Por ser mais
ligeira e mais previsivel. Além disso, a dose eficaz pode
ser determinada de forma mais precisa. Na terapia
emergencial, esse tipo de administragcdo é valiosa.
Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna.

a) Administragao enteral

b) Administracéo retal

c) Administragao sublingual

d) Administragéo parenteral

e) Administracao intra-peritoneal

49) O é a estratégia isolada
que mais previne mortes infantis, além de promover
a saude fisica, mental e psiquica da crianga e da
mulher que . Esse é recomendado
por dois anos, com exclusividade nos primeiros seis
meses. Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas.

a) Controle da desnutricao/ adere ao tratamento
b) Controle da obesidade infantil/ emagrece

c) Controle da violéncia infantil/ sofre violéncia
d) Controle do raquitismo/ adere ao tratamento
e) Aleitamento materno/ amamenta
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50) O é um processo que
pode levar a morte (necrose) do musculo cardiaco por
falta de aporte adequado de nutrientes e oxigénio. E
causado pela redugao do fluxo sanguineo coronariano
nao compensado pelo organismo. Assinale a alternativa
que completa corretamente a lacuna.

a) Acidente vascular cerebral hemorragico
b) Acidente vascular cerebral isquémico
c) Doenca arterial periférica grave

d) Endocardite bacteriana

e) Infarto agudo do miocardio
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
26) O Decreto de n° 94.406, de 8 de junho de 1987,

regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986,
que dispoe sobre o exercicio da enfermagem. Sobre os
Técnicos de Enfermagem, leia as afirmativas a seguir e
assinale a alternativa correta.

I. E Técnico de Enfermagem o titular do diploma ou
do certificado de técnico de Enfermagem, expedido
de acordo com a legislacdo e registrado no 6rgéo
competente.

Il. E Técnico de Enfermagem o titular do diploma a que se
refere a Lei n® 2.822, de 14 de junho de 1956.

lll. E Técnico de Enfermagem o titular do diploma ou
do certificado legalmente conferido por escola ou
curso estrangeiro, registrado em virtude de acordo
de intercdmbio cultural ou revalidado no Brasil como
diploma de técnico de Enfermagem.

IV. Sdo Técnicos de Enfermagem o pessoal enquadrado
como Auxiliar de Enfermagem, nos termos do Decreto-
lei n® 299, de 28 de fevereiro de 1967.

Estao corretas as afirmativas:

a) lelll, apenas

b) I, Il e lll, apenas

c) LILelv
d) | apenas
e) |, lll eV, apenas

27) De acordo com o Cédigo de Etica de Enfermagem,

no que rege as responsabilidades e deveres dos

profissionais, analise as afirmativas abaixo, dé valores

Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( )Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razédo de sua atividade profissional,
mesmo com ordem judicial, ou com o consentimento
escr:to da pessoa envolvida ou de seu representante
legal.

( )Permanece o dever mesmo quando o fato seja de
conhecimento publico e em caso de falecimento da
pessoa envolvida.

() Em atividade multiprofissional, o fato sigiloso podera ser
revelado quando necessario a prestagdo da assisténcia.

( )O profissional de Enfermagem intimado como
testemunha devera comparecer perante a autoridade e,
se for o caso, declarar seu impedimento de revelar o
segredo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia

correta de cima para baixo.

a) V\V,V,V

b) FV,V,V

c) FV,FEV

d) V\VFF

e) V,FEVF

28) Temos varias drogas utilizadas em Centro Cirurgico.

Assinale a alternativa que contemple um exemplo de
analgésicos maiores, droga mais utilizada atualmente
durante uma anestesia geral.

a) Protoxido de nitrogénio

b) Isoflurano

c) Sevoflurano

d) Sufentanil

e) Propofol

29) Sobre o saturéometro ou oximetro de pulso, assinale a

alternativa correta.

a) O saturébmetro informa, em parte, sobre a fungao
ventilatéria, ou seja, a oxigenagao e circulagao periférica

b) O saturédmetro informa sobre a eficacia real da ventilagéo
(eliminagéo de CO,)

c) O saturébmetro informa sobre a quantidade real de
oxigénio transportado

d) Uma das causas de acionamento do alarme pode ser
devido a vasodilatagao periférica (calor)

e) O saturbmetro é um elemento dispensavel da
monitorizagao basica durante a anestesia geral

30) A posigao é utilizada essencialmente
na cirurgia do rim, do quadril, na cirurgia toracica e na
neurocirurgia da fossa posterior. Assinale a alternativa
que completa corretamente a lacuna.

a) Trendelenburg
b) Ginecoldgica
c) Decubito lateral
d) Decubito dorsal
e) Decubito ventral

31) Sobre os anestésicos locais, leia as afirmativas a seguir
e assinale a alternativa correta.

I. Um anestésico local € uma substancia que, colocada
em contato com as fibras nervosas, tem a propriedade
de interromper a transmissao do impulso nervoso.

Il. Os ésteres, entre os quais o principal é a cocaina, sdo
os anestésicos locais mais utilizados.

lll. Os ésteres sao muito raramente responsaveis por
problemas alérgicos.

IV. Alidocaina ou xilocaina é a mais conhecida de todos os
anestésicos locais.

Estao corretas as afirmativas:

a) I, Il elll, apenas

b) I, lllelV

c) Il elll, apenas

d) lelV, apenas

e) I, lll e lV, apenas

32) Analise as alternativas abaixo e assinale a que apresenta
um exemplo de material critico.
a) Aparelhos de cistoscopia
b) Valvulas de ambu com componentes metalicos
c) Termbmetro
d) Comadres
e) Endoscopios do trato digestivo e respiratorio

33) Sobre o teste de Bowie & Dick, analise as afirmativas
abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale
a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima
para baixo.

() Realizar o teste no ultimo ciclo do dia da autoclave.

( )Quando a mudanga na coloragéo da folha for uniforme
em toda a sua extensao, demonstrando n&o haver ar
residual, o teste sera considerado positivo (+).

( ) Deve-se colocar a folha teste no meio de uma pilha de
campos de tecido com 25 a 28 cm de altura. Esta pilha
pode ser embalada em tecido ou papel, podendo ser
atada com fita adesiva.

() Iniciar o ciclo, que podera ser interrompido antes da
fase de secagem e apds o tempo determinado pela
temperatura.

a) FVFV
b) V,V,V,V
c) V,FV,F
d) FEV,V
e) V\VFF

34) Sobre a monitorizagao dos processos de esterilizagao,
assinale a alternativa que contemple um exemplo de
meio biologico.

a) Observacgéo de pressao, tempo e temperatura
b) Teste de Bowie & Dick em autoclaves pré-vacuo
c) Integradores quimicos

d) Indicadores na parte externa das embalagens
e) Testes bioldgicos
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35) A técnica na coleta de urina depende do tipo de exame

solicitado. Sobre este assunto, leia as afirmativas a

seguir e assinale a alternativa correta.

I. Dotipo 1, sedimento quantitativo, ndo deve ser realizada
a higiene prévia dos genitais externos e nem desprezar
o primeiro jato da urina. Pode ser colhido a qualquer
momento do dia.

Il. Para o exame de cultura de urina, deve ser orientado
a realizacdo da higiene prévia dos genitais externos
e desprezar o primeiro jato da urina, coletando o jato
médio em recipiente esterilizado.

lll. O teste de gravidez nao requer cuidados especificos,
deve-se coletar a amostra, identificar o frasco e
encaminhar ao laboratério, com o pedido do exame.

IV. Glicosuria e cetonuria: quando realizada na unidade,
verificar logo apos a micgao, imergir a fita reagente na
urina e comparar com o padrao definido no rétulo do
frasco, no tempo estipulado pelo fabricante.

Estao corretas as afirmativas:
a) I, lll e IV, apenas

b) I, lllelV

c) lell, apenas

d) I, Il elV, apenas

e) ll elV, apenas

36) A temperatura é aferida com o termémetro, que esta

disponivel como termémetro digital, eletronico,

infravermelho ou descartavel. Sobre as regides em que

mais frequentemente se afere a temperatura, assinale a

alternativa correta.

a) A afericéo retal é indicada em pacientes submetidos a
intervengdes cirurgicas do reto e do perineo

b) Na afericédo oral, o bulbo do termbémetro deve estar
posicionado entre a lingua e o “céu” da boca, com os
labios semiabertos

c) A via oral é indicada em criangas, idosos, doentes
graves e inconscientes

d) Axilar é considerada a mais fidedigna, ou seja, oferece
maior precisao

e) Em meédia, considera-se a temperatura oral como
normal a 37°C, sendo a temperatura axilar 0,6°C mais
baixa e a retal 0,6°C mais alta

37) Foi prescrito penicilina cristalina 2.300.000 Ul,

intravenoso (IV) de 4 em 4 horas. Apresentagao: frasco-
ampola de penicilina cristalina contendo 5 milhées
Ul (em 5 ml). Serdo aspirados do conteudo
para cada administragdo. Assinale a alternativa que
completa corretamente a lacuna.

a) 1,25ml
b) 4ml
c) 4,6ml
d) 1ml
e) 2,5ml

38) Sobre a fisiologia da cicatrizagao, analise as afirmativas

abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale
a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima
para baixo.

( )Na cicatrizagado por terceira intengdo ndo ha perda
tecidual.

( )Na cicatrizagao por primeira intengdo, as bordas da
ferida sdo aproximadas por sutura, fita adesiva ou
outros mecanismos.

() Na cicatrizagao por segunda intengéo ha perda tecidual.

( )Na cicatrizagdo por segunda intengcdo ndo acontece
aproximagao de superficies.

a) F,FVV

b) V\V,V,vV

c) FV\vV

d) V,V,F,F

e) V,FvV

39) Assinale a alternativa que contemple uma das varias
caracteristicas do choque cardiogénico.

a) Melhora do bombeamento do sangue pelo coragao
b) Diminuigéo da presséo venosa central (PVC)

c) Boa perfuséo tecidual

d) Aumento da forga de contragao

e) Diminuicdo do débito cardiaco

40) O afogamento no Brasil responde pela segunda causa
de morte nas idades entre 5 e 14 anos e a terceira
causa de morte externa, independente da faixa etaria.
O atendimento de emergéncia é realizado baseado na
classificagdo estabelecida para afogamento. Sobre
este assunto, leia as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

. No afogamento grau 2, a vitima apresenta tosse
com ausculta pulmonar normal e nesses casos nao
necessitam de suporte ventilatério.

II. No afogamento grau 4, a vitima apresenta ausculta com
estertores pulmonar e 93,2% necessitam de 5 litros/
minuto de O2 por canula nasal.

lll. No afogamento grau 5, a vitima apresenta parada
respiratoria, sendo realizado manobras de suporte
basico de vida pelos salva-vidas, com ventilagdo por
mascara, ou respiracdo boca-a-boca quando este
atendimento é feito por leigos.

IV. Na apresentacdo cadaver, a vitima ficou submersa mais
que 1 hora, apresenta sinais de morte evidente.

Estao corretas as afirmativas:
a) lelV, apenas

b) I, lllelV

c) lll eIV, apenas
d) IV apenas

e) |, lll eV, apenas

41) Assinale a alternativa correta emrelagao a classificagao
das queimaduras.

a) Leve com lesbGes em até 20% da superficie corporal

b) Pequeno queimado quando ha o comprometimento de
até 10% da superficie corporal

c) Médio queimado com lesGes em até 30 % da superficie
corporal

d) Grande apresenta lesbes em até 40% da superficie
corporal

e) Grande queimado quando as lesdes estdo acima de
40% da superficie corporal

42) Sobre a intoxicagdo alimentar causada pelo agente
Estafilococo, assinale a alternativa correta.

a) Inicio entre 12 e 24 horas apds a ingestao do alimento
contaminado

b) Sao bactérias presentes no ar, na poeira e no chéo,
disseminadas pelas moscas

c) Adoenca que esse agente causa é a Gastroenterocolite
Aguda (Geca)

d) Adiarreia esta sempre presente

e) E sempre mais leve em criancas e idosos

43) Assinale a alternativa que contemple um exemplo de
aranha cujo veneno tem agao proteolitica.

a) Armadeira

b) Marrom

c) Viuva Negra
d) Caranguejeira
e) Tarantula
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44) A vacina papilomavirus humano (HPV) é indicada

para jovens de anos de
idade, para a imunizagao ativa contra os tipos de HPV
, a fim de prevenir contra cancer de colo
do utero, vulvar, vaginal e anal, lesdes pré-cancerosas
ou displasicas, verrugas genitais e infeccoes causadas
pelo HPV. Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas.

a) De ambos os sexos; 9 a 11 anos; 11 e 18

b) De ambos os sexos; 10 a 12 anos; 12 e 18

c) Do sexo feminino; 9 a 14 anos; 6, 14 € 18

d) Do sexo feminino; 9 a 13 anos; 6, 11, 16 € 18

e) Do sexo feminino; 10 a 13 anos; 12, 14, 18, 20

45) Sobre a vacina da raiva humana, leia as afirmativas a

seguir e assinale a alternativa correta.

I. Avacina é indicada somente para a profilaxia da raiva
humana em situag¢des de pré e pds-exposigao.

Il. Pré-exposicdo sao considerados os individuos que,
por forga de suas atividades, estdo permanentemente
expostos ao risco da infecgao pelo virus, como médicos
veterinarios, bidlogos, profissionais e auxiliares de
laboratérios de virologia e anatomopatologia para a
raiva, estudantes de veterinaria, biologia e agrotecnia;
entre outros.

[ll. Pés-exposicdo ao virus rabico em individuos que
sofreram mordedura, arranhadura e lambedura de
mucosa provocadas por animais transmissores da
doenca.

IV. Nao ha contraindicagéo especifica para vacina e soro
em caso de profilaxia pds-exposi¢ao, considerando-
se a gravidade e a evolugdo fatal da doenga, mesmo
durante a gravidez, mulheres amamentando, doengas
intercorrentes ou pessoas imunocomprometidas,
incluindo doentes com HIV/aids.

Estao corretas as afirmativas:
a) IV apenas

b) I, lllelV

c) I, Il elll, apenas

d) Il elll, apenas

e) I, lll e IV, apenas

46) A espécie A. Aegypti é a mais importante natransmissao

da Dengue. Sobre a Dengue, assinale a alternativa

correta.

a) Atransmissao somente se faz pela picada dos mosquitos
A. Aegypti, no ciclo homem — A. aegypti — homem

b) A suscetibilidade ao virus da dengue €& universal. A
imunidade € permanente para um mesmo sorotipo
(homdloga). Entretanto, a imunidade cruzada
(heterdloga) existe temporariamente por 2 a 3 meses

c) O periodo de incubagéo varia de 6 a 14 dias, sendo em
média de 8 a 12 dias

d) O periodo de transmissibilidade compreende apenas o
ciclo extrinseco que ocorre no homem

e) O periodo de transmissibilidade compreende dois ciclos:
um intrinseco, que ocorre no vetor, e outro extrinseco,
que ocorre no homem

47) Sobre as manifestagoes clinicas da Varicela, analise as
afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso
(F) e assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

() O periodo prodrémico se inicia com febre baixa, cefaléia,
anorexia e vomito, podendo durar de horas até trés dias.

( )Na infancia, os prédromos ndo costumam ocorrer,
sendo o exantema o primeiro sinal da doenca.

() No periodo prodrémico as lesdes comumente aparecem
em surtos sucessivos de maculas que evoluem para
papulas, vesiculas, pustulas e crostas.

( )Nos adultos imunocompetentes, a doenga cursa de
modo mais grave do que nas criangas, apesar de
ser bem menos frequente (cerca de 3% dos casos).
A febre é mais elevada e prolongada, o estado geral
€ mais comprometido, o exantema mais pronunciado
e as complicagbes mais comuns podem levar a obito,
principalmente devido a pneumonia primaria.

a) FV,v\V

b) V\V,v,vV

c) V.FV,F

d) FV,FV

e) V,VFV

48) Nao causar lesdo ao paciente durante o cuidado é uma
preocupacao constante do profissional de saude. Sobre
este assunto, leia as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

I. S&o chamados eventos adversos em saude “as injurias
intencionais decorrentes da ateng¢ao a saude relacionada
a evolugéo natural da doencga de base, que ocasionam
lesbes nos pacientes acometidos, prolongamento do
tempo de internagéo e/ou morte.”

Il. A avaliagéo de risco de queda, de flebite e de ulcera
de pressédo, sua prevencédo e medidas corretivas para
evitar que estes eventos ocorram repetidas vezes séo
indicadores de qualidade da assisténcia de enfermagem.
Para todos estes eventos, a avaliagdo do risco do
paciente a qualquer destes eventos € a principal forma
de prevencao.

lll. O potencial de risco para erros de medicagao na urgéncia
e emergéncia esta associado a grande quantidade de
medicamentos administrados por vias diversas, entre
elas a endovenosa, exigindo que o profissional esteja
atento ao célculo preciso e ao preparo de drogas
vasoativas.

Estao corretas as afirmativas:
a) Il e lll, apenas

b) I, lelll

c) lell, apenas

d) lelll, apenas

e) Il apenas
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49) O Programa de Controle de Infecgoes Hospitalares

(PCIH) é um conjunto de agdes desenvolvidas

deliberada e sistematicamente, com vistas a redugao

maxima possivel da incidéncia e da gravidade das
infeccoes hospitalares. Sobre este assunto, analise as
afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso

(F) e assinale a alternativa que apresenta a sequéncia

correta de cima para baixo.

( )Para a adequada execucdao do PCIH os hospitais
deverdo constituir Comissao de Controle de Infecgao
Hospitalar (CCIH), 6rgdo de assessoria a autoridade
maxima da instituicdo e de execugdo das agdes de
controle de infecgao hospitalar.

( )Os membros executores da CCIH representam o
Servigo de Controle de Infecgao Hospitalar e, portanto,
sao encarregados da execugao das agdes programadas
de controle de infecgao hospitalar.

( )Os membros executores serdo, no minimo, 4 (quatro)
técnicos de nivel superior da area de saude para cada
200 (duzentos) leitos ou fragéo deste nimero com carga
horaria diaria, minima, de 6 (seis) horas para o técnico
de enfermagem e 4 (quatro) horas para médicos e
enfermeiros.

()Um dos membros executores deve  ser,
preferencialmente, um técnico de enfermagem.

a) V,FV,F

b) V\V,V,vV

c) FFVV

d) V,V,F,F

e) FV,FV

50) Assinale a alternativa que contempla a correpresentante
do risco biologico, segundo a classificagao dos
principais riscos ocupacionais em grupo de acordo
com sua natureza e a padronizagdao das cores
correspondentes.

a) Verde

b) Marrom

c) Vermelho
d) Amarelo
e) Azul
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) O técnico de enfermagem estava prestando cuidados

de enfermagem para um paciente da unidade de terapia

intensiva (UTI). Durante a mudanga de dectubito, o

paciente perdeu a sonda nasoenteral (SNE). O técnico

de enfermagem, que tinha 10 anos de trabalho na UTI,

ndo avisou o Enfermeiro e reintroduziu a SNE para

instalagao da dieta enteral no paciente. Posteriormente,

o paciente apresentou Parada Cardiorrespiratoria

(PCR), sendo atendido pelo médico e constatado que

o procedimento de recolocacdo da SNE foi realizado

de forma inadequada. Considerando o Cédigo de Etica

dos Profissionais de Enfermagem, é correto afirmar

que:

a) O profissional de enfermagem agiu com imprudéncia

b) O profissional de enfermagem agiu com negligéncia

c) O profissional de enfermagem causou um dano ao
paciente, sem intencdo de matar. Portanto, ndo houve
infragéo ética

d) O profissional de enfermagem agiu com impericia

e) O profissional de enfermagem agiu corretamente em
adotar a conduta de recolocagédo da SNE, pois possui
capacitacao e habilitagdo para o procedimento em
questao

27) De acordo com Decreto n° 94.406/87, que regulamenta

a Lei n°7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre
o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias,
assinale a alternativa correta.

a) O Técnico de Enfermagem ¢ o titular de certificado de
Enfermeiro Pratico ou Pratico de Enfermagem, expedido
até 1964 pelo Servico Nacional de Fiscalizagdo da
Medicina e Farmacia, do Ministério da Saude

b) Ao Enfermeiro e ao Técnico de Enfermagem incumbem
privativamente as atividades de planejamento,
organizagdo, coordenacgdo, execugao e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de Enfermagem

c) O Técnico de Enfermagem exerce as atividades
auxiliares, de nivel médio, atribuidas a equipe de
Enfermagem, cabendo-lhe assistir ao Enfermeiro na
execucdo de todas as atividades de assisténcia de
Enfermagem

d) O Técnico de Enfermagem exerce as atividades
auxiliares, de nivel médio, atribuidas a equipe de
Enfermagem, cabendo-lhe assistir ao Enfermeiro na
participacdo em bancas examinadoras, em matérias
especificas de Enfermagem, nos concursos para
provimento de cargo ou contratagéo de pessoal Técnico
e Auxiliar de Enfermagem

e) O Técnico de Enfermagem exerce as atividades
auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a equipe
de Enfermagem, cabendo-lhe assistir ao Enfermeiro
na participacdo nos programas e nas atividades de
assisténcia integral a saude individual e de grupos
especificos, particularmente daqueles prioritarios e de
alto risco

28) Um hospital adotou métodos de esterilizagédo por calor

seco e oxido de etileno. E correto afirmar que para
esses dois tipos de métodos de esterilizagdo devem ser
utilizadas a(s) seguinte(s) embalagem(ns).

a) Caixas metalicas

b) Néo tecidos (SMS)

c) Tecidos de algodao

d) Papel grau cirurgico

e) Filmes

29) compreende o periodo de tempo que tem
inicio no momento em que se reconhece a necessidade
de uma cirurgia e termina no momento em que o
paciente chega a sala de cirurgia. Assinale a alternativa
que completa corretamente a lacuna.
a) Consulta de avaliagao de risco perioperatério
b) Pdés-operatério
c) Transoperatorio
d) Pré-operatorio
e) Intraoperatério

30) Ao posicionar o paciente para cirurgia é importante
que a equipe permaneca atenta, protegendo o paciente.
Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta.

I. Permitir a hiperextensdo das terminagdes nervosas,
prevenindo paralisias e/ou parestesias.

Il. Proteger proeminéncias 0Osseas, principalmente em
pacientes obesos, idosos e desnutridos, para evitar a
formagao de Ulceras de pressao e tromboses.

[ll. Cuidar para que os membros inferiores e superiores nao
permanecam pendentes na mesa de operagao.

IV. Evitar utilizagdo de multiplos apoios para acomodar o
paciente e evitar compressoes, pois podem atrapalhar o
posicionamento no momento do ato cirurgico.

a) As afirmativas I, Il, Il e IV estéo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

c) Apenas as afirmativas Il e 1V estao corretas

d) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas

e) As afirmativas Il, lll e IV estéo corretas

31) A higienizagdo das maos é uma medida muito
importante para prevengao das infecgoes hospitalares
e nado-hospitalares. Considerando as recomendagodes
da higienizagao das maos, analise as afirmativas abaixo
e assinale a alternativa correta.

I. Apds contato com sangue ou secregdes.

II. Entre um procedimento e outro em pacientes diferentes.
Entretanto, ndo ha necessidade quando sitios diferentes
no mesmo paciente.

lll. Antes e apds comer, beber, fumar, preparar comidas ou
lidar com cosmeéticos ou usar o sanitério.

IV. Antes da colocacédo de luvas, sendo dispensada apos
retirada das mesmas.

a) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas

c) As afirmativas I, Il e Il estdo corretas

d) As afirmativas Il, lll e IV estéo corretas

e) Apenas a afirmativa Il esta correta

32) E correto afirmar que, a fricgio antisséptica das maos,
com preparagoes alcoolicas, tem a finalidade de:

a) Eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a
microbiota residente, além de proporcionar efeito
residual na pele do profissional. Utiliza-se escova com
cerdas macias e descartaveis, impregnadas ou néo
com antisséptico e de uso exclusivo em leito ungueal e
subungueal no preparo cirdrgico das méos

b) Remover os microrganismos que colonizam as camadas
superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade
e as células mortas, retirando a sujidade propicia a
permanéncia e a proliferagao de microrganismos

c) Promover a remocgao de sujidades e de microrganismos,
reduzindo a carga microbiana das méos, com auxilio de
um antisséptico

d) Promover a remogao de sujidades e de microrganismos,
sendo que a técnica € igual aquela utilizada para
higienizacao simples das maos, substituindo-se o sab&o
por um antisséptico

e) Reduzir a carga microbiana das mé&os, sem remogéo
de sujidades. Pode substituir a higienizacdo com agua
e sabao quando as maos nao estiverem visivelmente
sujas
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33) Considerando o procedimento de afericdo da

temperatura corporal, assinale a alternativa correta.

a) Atemperatura bucal é 0,5°C mais alta que a temperatura
corporal interna

b) Amensuracéo datemperatura por meio de monitorizagao
multiparamétrica ndo invasiva é preferivel em pacientes
criticos comparada ao termémetro clinico

c) Realizar tricotomia em todos os pacientes adultos para
verificagdo da temperatura axilar

d) Idade, exercicios fisicos, ingestao de liquidos quentes
ou frios ndo sao fatores que interferem na temperatura
corporal

e) Um paciente, que apresenta temperatura axilar entre
37,5 a 37,7°C, é classificado com temperatura corporal
denominada de normotermia

34) Considerando as intervengoes de enfermagem com

oxigenoterapia, analise as afirmativas abaixo, dé valores

Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale a alternativa que

apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

() Oferecer oxigénio umedecido em volumes superiores a
3 L/minuto.

() Selecionar preferencialmente a mascara facial simples
para a oferta de oxigénio em volumes inferiores a
5 L/minuto.

( ) Trocar os dispositivos de oxigenagéo e todo o seu
sistema (conexdes, extensores, copo umidificador) a
cada 24 horas ou de acordo com protocolo institucional.

() Monitorar o nivel de consciéncia, sinais vitais e coloragéo
e integridade da pele e da mucosa.

a) V,V,F,F

b) V\V,V,vV

c) FRV,V

d) VRV

e) FV,V,F

35) Paciente, sexo feminino, 76 anos, apresentando uma

ulcera de pressdo (UP) em regidao sacral com perda
da espessura total da pele, com comprometimento
de musculo, ossos, tendées e nervos. Com essas
caracteristicas, a UP é classificada em:

a) Estagio |

b) Estagio Il
c) Estagio IV
d) Estagio Il
e) EstagioV

36) A técnica para administracao de medicamentos por

via intramuscular, que deve ser colocada a mao
ndo dominante no quadril contralateral do paciente
apoiando a extremidade do dedo indicador sobre a
espinha iliaca anterossuperior e o dedo médio ao longo
da crista iliaca, espalmar a mao sobre a base do grande
trocanter do fémur, formando um triangulo invertido ou
um “V”; e aplicar o medicamento no tridangulo formado
é denominada:

a) Ventroglutea

b) Dorsoglutea

c) Vasto lateral da coxa

d) Deltoide

e) Acromial
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37) A crise convulsiva é uma alteragdo involuntaria

e repentina nos sentidos, no comportamento, na

atividade muscular e no nivel de consciéncia que

resulta da irritagcdo ou da superatividade das células

cerebrais. Durante o atendimento de emergéncia para

casos de crises convulsivas, assinale a alternativa que

apresenta o procedimento adequado:

a) Colocar o dedo na boca da vitima, puxando a lingua
para evitar que ela enrole para tras

b) Ajudar a vitima a se deitar no chao para evitar quedas
e lesbes subsequentes. Afastar os objetos proximos da
vitima

c) Realizar reanimagéo cardiopulmonar, iniciando por
ventilagdes pulmonares

d) Tentar restringir os movimentos da vitima, independente
se estiver proxima a objetos perigosos ou néo

e) Tentar colocar algum tecido ou corda, mesmo que
forgado, entre os dentes da vitima para evitar que ela
tenha alguma les&o da boca ou quebra do dente

38) Uma mulher, 55 anos, estava caminhando préoximo de

sua casa, quando de repente passou mal e caiu ao
chao. Dois vizinhos que estavam préximos correram
para prestar os primeiros socorros. Em casos de
parada cardiorrespiratéria (PCR), a reanimagao
cardiopulmonar, em adultos, sem via aérea avangada
deve ser na proporgao de:

a) 25 compressoes toracicas e 03 ventilagbes pulmonares
b) 15 compressoes toracicas e 02 ventilagdes pulmonares
c) 10 compressoes toracicas e 02 ventilagbes pulmonares
d) 05 compressoes toracicas e 01 ventilagdo pulmonar

e) 30 compressoes toracicas e 02 ventilagbes pulmonares

39) Uma das principais causas do choque cardiogénico é:

a) Hemorragia

b) Bactéria Gram-negativa

c) Desidratagéo

d) Diabetes Mellitus

e) Infarto Agudo do Miocardio

40) De acordo com Ministério da Saude, a vacina HPV

(Papiloma Virus Humano) quadrivalente estara

disponivel para o ano de 2017 para:

a) Sexos feminino e masculino: faixa etaria de cinco a
nove anos de idade; sendo aplicadas duas doses, com
esquema vacinal de 0 e 6 meses

b) Sexo feminino: faixa etaria de nove a quatorze anos de
idade; e sexo masculino: faixa etaria de doze a treze
anos de idade; sendo aplicadas duas doses, com
esquema vacinal de 0 e 6 meses

c) Sexo feminino: faixa etaria de dez a quinze anos de
idade; sendo aplicadas trés doses, com esquema
vacinal de 0, 6 meses e 12 meses

d) Sexo feminino: faixa etaria de nove a dezoito anos
de idade; sendo aplicadas trés doses, com esquema
vacinal de 0, 6 meses e 60 meses

e) Sexos feminino e masculino: faixa etaria de onze a
dezesseis anos de idade; sendo aplicadas duas doses,
com esquema vacinal de 0 e 6 meses



41) A febre amarela é uma doencga febril aguda, de curta

duragdo (no maximo 12 dias) e gravidade variavel.

Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa

correta.

I. Na Febre Amarela Urbana (FAU), o mosquito Aedes
aegypti € o principal vetor e reservatério e o homem, o
unico hospedeiro de importancia epidemioldgica.

Il. A vacina contra febre amarela € a medida mais
importante para prevencéo e controle da doenca.

[ll. N&o € uma doenca de notificagdo compulsdria imediata.

IV. E importante o controle do Aedes aegypti para
eliminag&o do risco de reurbanizagéo.

a) As afirmativas LIlIIl e IV estéo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas

c) Apenas a afirmativa | esta correta

d) As afirmativas I, Il e IV estéo corretas

e) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas

42) No Brasil, sao doengas de notificagdo compulséria

imediata:

a) Sindrome da Rubéola Congénita, Sifilis adquirida,
congénita e em gestante

b) Tétano, Toxoplasmose Gestacional e Congénita

c) Raiva Humana, Sarampo e Rubéola

d) Tuberculose, Leishmaniose Visceral e Leishmaniose
Tegumentar Americana

e) HIV/AIDS - Infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,
Hepatites Virais e Hanseniase

43) A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condicao

clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados
e sustentados de pressao arterial (PA). Considerando
a afericao da pressdo arterial, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

I. O paciente deve estar sentado, com o brago apoiado e
acima da altura do precordio.

Il. Palpar o pulso apical e inflar o manguito até 100mmHg
acima do valor em que o pulso deixar de ser sentido.

lll. A pressao diastdlica corresponde ao desaparecimento
dos batimentos (fase V).

IV. A pressdo sistdlica corresponde ao valor em que
comegarem a ser ouvidos os ruidos de Korotkoff (fase I).

a) Apenas as afirmativas lll e IV estéo corretas
b) As afirmativas 111,11l e IV estéo corretas

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas
d) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas
e) Apenas a afirmativa lll esta correta

44) Assinale a alternativa correta. A precaugdo para

transmissdo de aerossois deve ser adotada para
pacientes com:

a) Pneumonia

b) Tuberculose Pulmonar

c) Meningite Meningocdcica

d) Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS)

e) Dengue

45) De acordo com o conhecimento sobre o Diabetes

Mellitus, assinale a alternativa correta.

a) No diabetes tipo 1, ndo ha necessidade em se usar
insulina, visto que as células pancreaticas sao capazes
de produzir a insulina necessaria para manter os indices
glicémicos

b) No diabetes tipo 2, cujo pico de incidéncia ocorre na
infancia e adolescéncia, ha uma tendéncia maior a
hiperglicemia do que a hipoglicemia

c) No diabetes tipo 1, ha destruicdo das células beta
pancreaticas, cursando com uma produgéo inexistente
ou insuficiente para controlar os niveis glicémicos

d) No diabetes tipo 2, ha obrigatoriedade em se usar
insulina, visto que ha destruicdo das células betas, o
que nao ocorre no diabetes tipo 1

e) No diabetes tipo 1, tem apenas resisténcia a insulina,
sendo a secrecao nao deficitaria

46) Acoletade amostrade urinaparauroculturaéaobtengao
de amostra de urina esterilizada. Considerando os
cuidados de enfermagem com a coleta de amostra de
urina para urocultura emcriancgas, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Encaminhar a amostra para urocultura ao laboratério
logo apés a coleta, ndo devendo ultrapassar 30 minutos
apos a micgao urinaria. Ou refrigerar a urina coletada,
quando o tempo de envio for maior do que 30 minutos.

ll. Realizar a antissepsia da regiéo genital e trocar o saco
coletor a cada 30 minutos, se ndo houver micgéo.

lll. A coleta de amostra de urina das criangas deve ser
realizada exclusivamente por meio de cateterismo
vesical intermitente.

IV. Evitar 0 uso de solugdes antissépticas alcodlicas ou
iodadas na genitalia de criangas.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas

b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas

c) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas

d) As afirmativas I, Il e IV estdo corretas

e) Apenas a afirmativa Il esta correta

47) De acordo com a seguranga e saude no trabalho em
servicos de saude (NR 32), assinale a alternativa
correta.

a) O empregador deve providenciar recipientes e meios de
transporte adequados para materiais infectantes, fluidos
e tecidos orgénicos

b) Os empregadores dos servigos que utilizarem os objetos
perfurocortantes devem ser os responsaveis pelo seu
descarte apos o0 uso

c) Sao facultados o reencape e a desconexdo manual de
agulhas

d) Ostrabalhadores que utilizam materiais perfurocortantes
devem realizar capacitagdo sobre a correta utilizagcédo do
dispositivo de seguranca por conta propria

e) E facultado ao trabalhador da area de saude estar
imunizado contra tétano e hepatite B

48) Considerando o procedimento para medigao
antropométrica, é correto afirmar que, a verificagao do
comprimento deve ser realizada na mesa ou superficie
plana com o auxilio de uma régua antropomeétrica em
criancgas de:

a) 0 a 36 meses — deitada
b) 12 a 72 meses — em pé
c) 0 a 23 meses — deitada
d) 24 a 72 meses — em pé
e) 6 a 96 meses — deitada

49) O més de Novembro é internacionalmente dedicado as
acoes relacionadas:
a) Ao cancer de mama masculino
b) A prevengao do suicidio
c) Aimpoténcia sexual e a saide do homem
d) Ao cancer de pele
e) Ao cancer de prostata e a saide do homem

50) Com o aumento da idade, os hormoénios sexuais
femininos tendem a diminuir sua produgao.
Normalmente, a partir dos 50 anos, os ciclos
menstruais comegcam a apresentar irregularidades até
desaparecerem por completo. Essa fase de transicao
entre o periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo
chama-se:

a) Dismenorreia
b) Sexarca

c) Climatério
d) Senectude
e) Menacme

IBFC_92
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22.

(B)

(€)

(E)

23.

24.
(A)

(B)

(€)

Sobre o Controle social na gestdo do Sistema
Unico de Saude, com base na Lei n° 8.142 de
1990, assinale a alternativa correta.

A Conferéncia de Saude tem o objetivo

de formular estratégias e controlar a
execucdo da politica de saude na instancia
correspondente.

O Sistema Unico de Saude contara, em cada
esfera de governo, com o Conselho de Saude,
sendo a Conferéncia de Saude uma instancia
optativa pelo gestor correspondente.
Diferentemente das Conferéncias de
Saude que se reunem ha cada 4 anos
ou extraordinariamente, os Conselhos de
Saude sao orgaos de carater permanente e
deliberativo.

O Conselho Nacional de Secretarios de Saude e
o Conselho Nacional de Secretarios Municipais
de Saude néo tém representacdo no Conselho
Nacional de Saude.

A representacao dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Conferéncias de Saude é superior em
relacado ao conjunto dos demais segmentos.

Conforme o decreto n° 7.508 de 2011, com
relacdo ao acesso universal, igualitario e
ordenado as agOes e servigos de saude do
SUS, cabera aos entes federativos, EXCETO
a coordenagao dos fluxos das agdes e dos
servicos de saude.

0 monitoramento do acesso as agdes e aos
servicos de saude.

0 acesso integral as agdes e aos servicos de
saude.

a transparéncia e a equidade no acesso as
acdes e aos servicos de saude.

a oferta centralizada de agdes e servigos de
saude.

De acordo com a Lei n° 8.080 de 1990,
considerando os objetivos e atribuigées do
SUS, é correto afirmar que

ndo é campo de atuagédo do SUS a assisténcia
terapéutica integral.

conceitua-se Saude do trabalhador como um
conjunto de atividades que se destina, através
das acgdes de vigilancia epidemioldgica e
vigildncia sanitaria, a promogao e protecao da
saude dos trabalhadores.

a Vigilancia sanitaria avalia os fatores
determinantes e condicionantes de saude,
com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencéo e controle das doencgas
ou agravos.

(D)

(E)

25.

a assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes
de trabalho ou portador de doenga profissional
e do trabalho ndo abrange as competéncias da
Saude do Trabalhador.

nao compete ao SUS executar agbes de
colaboragao na protegcdo do meio ambiente.

Conforme a Lei n° 8.080 de 1990, os servigos
publicos de saude e os servigos privados
contratados ou conveniados que integram
o SUS sao regidos, entre outros, pelos
seguintes principios, EXCETO

igualdade da assisténcia a saude.

integralidade de assisténcia.

participacado da comunidade.

divulgacao de informagbes quanto ao potencial
dos servicos de saude e a sua utilizagdo pelo
usuario.

centralizagéo politico-administrativa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26.

(A

C
(D
(E

27.

Paciente feminina, 52 anos, com Diabetes
Mellitus tipo 2, estd com seu nivel
glicémico controlado. Pela recomendagao
da Associagao Americana de Diabetes,
as metas glicémicas correspondentes da
glicemia de jejum e da poés-prandial devem
ser, respectivamente,

entre 70-130 mg/dl e abaixo de 180 mg/dl.
entre 90-150 mg/dl e abaixo de 200 mg/dl.
entre 100-180 mg/dl e abaixo de 250 mg/dl.
entre 50-90 mg/dl e abaixo de 150 mg/dl.

entre 80-100 mg/dl e abaixo de 100 mg/dl.

Paciente do sexo masculino, 67 anos,
portador de Diabetes Mellitus tipo 2,
recentemente diagnosticado com Pneumonia,
compareceu ao servigo, acompanhado
da filha, com os seguintes sintomas:
hiperglicemia grave (superior a 600 mg/dl)
acompanhada de desidratagao e alteragédo do
estado mental. Qual é o quadro apresentado
pelo paciente?

Acidente vascular cerebral.

Cetoacidose.

Sindrome hiperosmolar nao cetética.

Infarto agudo do miocardio.

Coma glicémico.

Técnico em Enfermagem



28.

(A)

(B)

(C)

(D)

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

31.

No momento da verificagdo da pressao
arterial, o técnico de enfermagem deve
utilizar manguitos com camara inflavel (cuff)
adequada para a circunferéncia do brago de
cada pessoa, observando que a largura do
manguito deve ser de, pelo menos,

50% do comprimento do bracgo (distancia entre o
olécrano e o acrémio).

40% do comprimento do brago (distancia entre o
olécrano e o acrémio).

60% comprimento do brago (distancia entre o
olécrano e o acrémio).

30% comprimento do brago (distancia entre o
olécrano e o acrémio).

20% comprimento do brago (distancia entre o
olécrano e o acrémio).

Qual dos farmacos a seguir pode estar
associado ao aumento da pressao arterial?
Polivitaminicos.

Betabloqueadores.

Protetores gastricos.

Descongestionantes nasais.

Antitireoidianos.

O Programa Nacional de Suplementacao de
Ferro, do Ministério da Saude, constitui uma
das estratégias voltadas para o controle e a
reducdao da anemia por deficiéncia de ferro
no Pais. Sendo assim, é recomendavel a
suplementacao a todas as criangas de

18 a 24 meses (ou, se nao estiverem em periodo
de aleitamento materno exclusivo, a partir dos
12 meses).

12 a 15 meses (ou, se ndo estiverem em periodo
de aleitamento materno exclusivo, a partir dos 6
meses).

03 a 06 meses (ou, se nao estiverem em periodo
de aleitamento materno exclusivo, a partir do
nascimento).

15 a 18 meses (ou, se nao estiverem em periodo
de aleitamento materno exclusivo, a partir do
nascimento).

6 a 18 meses (ou, se nao estiverem em periodo
de aleitamento materno exclusivo, a partir dos 4
meses).

Criancas que recebem leite materno com
quantidade suficiente de vitamina A suprem
facilmente a necessidade dessa vitamina com
a alimentagdo complementar. Porém, apés a
introducdo dos alimentos complementares,
o técnico de enfermagem, a fim de que os

(A
(B
(C
(D
(E

~— ~— ~— ~— ~—

33.

lactentes (5-12 meses) tenham quantidade
suficiente de vitamina A, podera orientar a
mae para

oferecer 50g de figado de boi semanalmente.
levar as criangas para passeios em dias de sol.
oferecer frutas como caju, goiaba e acerola
semanalmente.

oferecer leite e derivados semanalmente.
oferecer gema de ovo e cereais quinzenalmente.

Mulher de 39 anos compareceu ao servigo
de saude com queixas de dor genital durante
a relagao sexual. Relatou que, embora a dor
seja mais frequente durante o ato sexual, as
vezes, ocorre apos o intercurso da relagao
sexual. Qual é o nome dado a esse quadro?
Parafilia.

Dispareunia.

Vaginismo.

Anorgasmia.

Criptorquidia.

Paciente masculino, 56 anos, estd com um
quadro de disfungao erétil, que consiste
na incapacidade de obter e manter a
eregao peniana suficiente para uma relagao
sexual satisfatoria. Qual das substancias
apresentadas a seguir é a unica que NAO
causa problemas nesse quadro de disfungao?
Alcool.

Antidepressivos.

Anti-hipertensivos.

Opioides.

Inibidores da fosfodiesterase-5.

O declinio fisico apresenta-se como uma das
principais caracteristicas do envelhecimento
e pode ser consequéncia de processos
distintos: a senescéncia e a senilidade. Sobre
a senescéncia, é correto afirmar que

se caracteriza principalmente pela perda de
capacidade de memorizagao.

se caracteriza por afecgbes que acometem o
individuo idoso.

acomete os idosos, mas também pode estar
presente em jovens.

€ o envelhecimento fisioldgico do organismo.
também é conhecida como deméncia.

Técnico em Enfermagem



35.

A avaliagdo cognitiva deve fazer parte
da avaliagdo clinica das pessoas idosas,
pois auxilia na identificagao das principais
alteragdes na saude mental. Uma das escalas
mais comuns para avaliar o estado cognitivo,
por sua rapidez e facilidade de aplicagao,
éo

mini exame do estado mental.

mini exame da memoaria intacta.

mini exame cognitivo.

mini exame neuroldgico.

mini exame da idade adulta.

Paciente com diagnéstico de hanseniase
compareceu ao servico de saulde
apresentando uma deficiéncia secundaria
em virtude da doenca, ou seja, deficiéncia
decorrente da nao realizacdo de cuidados
preventivos apdés o processo primario. Qual
deficiéncia o paciente estaria apresentando?
Uveite.

Orquite.

Mal perfurante plantar.

Neuropatia.

Ooforite.

Acausa basicada ulcera plantar em pacientes
com hanseniase é a perda de sensibilidade
protetora proveniente de lesao de qual
nervo?

Lesao no nervo popliteo.

Lesao do nervo fibular.

Lesdo no nervo maleolar.

Lesédo do nervo tibial.

Les&o no nervo vago.

Um profissional de saude que realiza e
participa de atividades de ensino e pesquisa,
respeitando as normas ético-legais, esta,
segundo o Cédigo de Etica, exercendo

um direito.

uma responsabilidade.

uma obrigagéo.

um dever.

uma proibigéo.

Paciente masculino, 27 anos, procurou a
unidade de pronto atendimento apresentando
os seguintes sinais/sintomas: febre de inicio
repentino (temp axilar 39°c), dor retro-
orbitaria, exantema maculo-papular, mialgia,
além de dor abdominal intensa e continua.

in

(A
(B
(C
(D
(E

~— — ~— ~— ~—

40.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

41.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Foi diagnosticado com suspeita de dengue
e, dentre os sinais/sintomas descritos,
apresenta um sinal de alarme para a dengue
que é

febre.

exantema.

mialgia.

dor retro-orbitaria.

dor abdominal intensa e continua.

Uma mulher de 25 anos foi diagnosticada com
tuberculose pulmonar. Ela tem um lactente
de 02 meses de vida e esta em aleitamento
materno exclusivo em livre demanda. Nesse
caso, deve-se recomendar que a mae

adie o aleitamento materno no primeiro més de
tratamento.

seja isolada dos contatos intradomiciliares e do
bebé.

enquanto bacilifera utilize mascara N 95 durante
a amamentacao, para a protecédo do bebé.

seja tratada apenas com pirazinamida que € o
unico medicamento seguro na amamentagéo.

suspenda a amamentacdo até o final do
tratamento.
Ao realizar manobras de reanimagao

cardiopulmonar em um adulto de 52 anos, o
técnico em enfermagem aplica compressoes
toracicas a uma profundidade de, pelo
menos, 5 cm porque

essas compressdes aumentam a pressao
intratoracica, gerando um fluxo sanguineo
critico, fornecendo oxigénio para o coragao e o
cérebro.

essas compressdes estimulam a volta do ritmo
cardiaco adequado, substituindo o uso do
desfibrilador, quando este ndo esta disponivel.
apoiando-se sobre o térax reduz-se o retorno
venoso e aumenta-se a circulagdo para 0s
orgéaos vitais.

essas compressdes evitam a queda acentuada
de presséao arterial, que deve ser mantida em
pelo menos 100x60 mmhg.

assim pode-se diminuir a frequéncia de aplicagao
a 90 compressodes por minuto, evitando exaustao
do profissional que realiza a manobra.

Técnico em Enfermagem



Sobre a vacina Tetraviral, é correto afirmar 46. Qual das vias de administragio de

que o . farmacos é considerada enteral?

protege contra difteria, tétano, coqueluche e (A)  Endovenosa.

sarampo. (B) Oral.

a primeira dose deve ser feita aos 09 meses de (C) Intramuscular.

idade. o ) ) (D)  Subcutanea.

a via de administragdo € a subcutanea. (E) Intra-arterial.

a regido glutea é o local preferencial de

aplicacéo.

deve ser administrada no mesmo dia da vacina 47. Foi prescrito, a uma crianga, fosfato sédico

de febre amarela. de prednisolona 10 gotas por via oral, uma

vez ao dia por 05 dias. Sabendo que o frasco
contém 11mg por ml, quantos miligramas do

Paciente feminina de 04 meses foi levada medicamento a crianga recebera em cada

a uma unidade de saude para vacinagao.

c ) - dose?
Sabendo que as vacinas anteriores estdo (A) 2,5mg.
em dia, nessa idade, a paciente recebera (B) 5,5mg.
a segunda dose das seguintes vacinas, (C) 11 mg.
EXQETO (D) 22 mg.
vacina pentavalente. (E) 25 mg.

vacina meningocdcica C conjugada.
vacina inativada poliomielite.
vacina oral de rotavirus humano. 48

. < De um modo geral, as intervengdes cirurgicas
vacina pneumocdcica 10 valente.

sao realizadas em quatro tempos basicos:
diérese, hemostasia, exérese e sintese.
Dentre os instrumentos utilizados na fase de

Um técnico em enfermagem adota hemostasia, est

precauc¢oes padrao para todos os pacientes, (A) tesoura mayo.

independente da suspeita ou nao de (B)  bisturi.

infecgoes. Assim, é correto afirmar que esse (C) porta-agulhas.

técnico (D)  pinca kelly.

usa luvas sempre que toca no paciente, (E) afastador de farabeutf.

independente do risco de contato com fluidos

corporais.

faz uso de mascara cirdrgica quando entra no 49. Ao verificar o pulso de um adulto de 55 anos,

quarto do paciente.
solicita que o paciente utilize mascara cirurgica
durante sua permanéncia fora do quarto.

o técnico de enfermagem observou que a
frequéncia da pulsagdo estava aumentada,
caracterizando

utiliza avental quando esta em contato com (A)  taquisfigmia.

superficies proximas ao leito do paciente. (B) pulso filiforme.

higieniza as m&os antes e apds o contato com (C) normocardia.

qualquer paciente. (D)  ritmo sinusal.
(E) arritmia.

Apos ter sido submetida a uma cirurgia
de pequeno porte, uma paciente feminina 50.
apresenta uma incisao limpa e seca na
regido inguinal direita de aproximadamente 5

Em uma cirurgia de drenagem de abcesso
anal, qual é a classificagdao por potencial de
contaminacédo?

centimetros. O tempo decorrido da cirurgia é (A)  Potencialmente contaminada.
de 48 horas. Nesse caso, o curativo deve ser (B) Contaminada.
preferencialmente (C) Infectada.
aberto. . (D) Limpa.
celplesivs, (E) Colonizada.
com aproximagao de bordas.
semioclusivo.
umido.
ea 11 Técnico em Enfermagem
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29. Observe a simulagao de um grafico de pedidos de apo-

sentadoria inserido numa apresentagdo de slides do
MS-PowerPoint 2010, em sua configuragao padrao.

Pedidos de Aposentadoria

----¢--==- Docente

—#— Guarda
—aA—— Agente

T 1
‘ ‘ 2005 2010 [ 2015

O tipo de grafico, de acordo com a imagem, é
(A) Barra.
(B) Linha.
(C) Area.
(D) Pizza.

(E) Coluna.

30. Assinale a alternativa que apresenta o icone do MS-Outlook

2010, em sua configuragdo padrao, utilizado para encami-
nhar um e-mail recebido.

IPPA1701/004-TécnicoEnfermagem-Tarde
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31.

32.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Uma funcionaria conhecida da rede de televisao local
falece e, no noticiario, é divulgada a causa da morte dife-
rente do que consta no prontuario a que vocé teve acesso
em razéo de seu exercicio profissional. De acordo com o
Cadigo de Etica dos profissionais de enfermagem, esta
correto afirmar que

(A) a informacdo pode ser corrigida para os contatos
mais préximos e familiares do profissional de enfer-
magem, uma vez que a pessoa ja faleceu.

(B) é permitido o envio de mensagem de corregéo a edi-

tor do jornal local em respeito a verdade e a pessoa

falecida.

(C) o dever de sigilo permanece mesmo quando o fato &

de conhecimento publico e em caso de falecimento

da pessoa envolvida.

(D) o profissional de enfermagem estéd dispensado de

guardar sigilo se for intimado como testemunha pe-

rante autoridade.

(E) no caso de pessoas publicas, o profissional de en-

fermagem pode divulgar as informagées sobre a pa-

ciente, desde que néo cite a fonte pela qual tomou
conhecimento.

Os registros realizados no prontuario do paciente sé&o
considerados como um documento legal de defesa dos
profissionais, devendo, portanto, estar imbuidos de au-
tenticidade e de significado legal. Com relagéo a anota-
¢do de enfermagem, € correto afirmar:

(A) E um instrumento de comunicagdo exclusiva entre
profissionais de enfermagem.

(B) Constitui o registro escrito, em ordem cronoldgica, da

enfermidade de um paciente e dos cuidados ofereci-

dos, desde o surgimento do problema até a alta.

(C) Pode ser realizada por qualquer membro da equipe

multiprofissional, exceto por médicos.

(D) Quando realizada por técnico de enfermagem, deve

ser conferida e assinada pelo enfermeiro responsavel.

(E) Deve ser sempre iniciada pelo nome do profissional

que esta anotando e finalizada com o registro do local,

data e hora da anotagao.



33.

34.

35.

A higienizacdo das maos € uma técnica basica necessa-
ria ao controle de infecgdo na assisténcia ao paciente.
No que diz respeito ao momento e objetivo desse proce-
dimento, é correto afirmar:

(A) Antes do contato com o paciente, o objetivo da higie-
nizacao das maos € a protegdo do paciente, evitan-
do a transmissdo de microrganismos oriundos das
maos do profissional de saude.

Antes de realizar procedimentos assistenciais, o ob-
jetivo é protecdo do profissional e das superficies e
objetos imediatamente proximos ao paciente.

Apo6s contato com o paciente, o objetivo é protegéo
do paciente, evitando a transmissdo de microrganis-
mos oriundos das maos do profissional de saude.

(D) Antes de calgar luvas para inser¢do de dispositivos
invasivos que ndo requeiram preparo cirurgico, o ob-
jetivo é protecéo do profissional, evitando a transmis-

sdo de microrganismos oriundos de outros pacientes.

(E) Antes e ap6s remocéo de luvas de procedimentos, o
objetivo é a prote¢do do paciente, evitando a trans-
missao de microrganismos do profissional a outros

profissionais ou pacientes.

O técnico de enfermagem produz residuos no servigo de
saude os quais tém destino especifico determinado por
lei. De acordo com a RDC 306/04 ANVISA, que aprova
o regulamento técnico para o gerenciamento de residu-
os dos servigos de saude, ao depositar as seringas e
agulhas apds o uso, nas caixas de perfurocortantes, e
as bolas de algoddo em saco de lixo branco leitoso,
o técnico de enfermagem executa a seguinte fase do
manejo dos residuos:

(A) segregacéo.

(B) acondicionamento.
(C) identificagao.

(D) armazenamento temporario.
(E) tratamento.

O técnico de enfermagem integra, ao mesmo tempo, as
equipes de enfermagem e saude. Com relagao ao traba-
Iho em equipe, € correto afirmar:

(A) na equipe, o trabalho dispensa a existéncia de um
lider.

(B) na equipe, existe uma hierarquia clara entre seus
membros.

(C) o trabalho ¢ dividido em partes, e a intervencéo é a
soma delas.

(D) aequipe tem objetivos e metas comuns.

(E) o trabalho em equipe implica na troca de favores
entre pessoas conhecidas.
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36.

37.

38.

E.V., 24 anos, compareceu a unidade para fazer o exa-
me admissional apds ser aprovado em concurso publico.
Para aferir a presséo arterial, o técnico de enfermagem
deve observar alguns aspectos, entre eles:

(A) na primeira vez, medir a press&o nos dois bracos; se
discrepantes, considerar o valor mais baixo.

(B) o paciente deve estar sentado, com o brago apoiado
e a altura do coragao, com a palma da mao voltada

para cima.

(C) o manguito deve ser colocado sobre a fossa cubital,
deixando-se uma folga de um centimetro, aproxima-

damente.

(D)

se o paciente for fumante, aguardar 5 minutos apos
o ultimo cigarro.

(E)

palpar o pulso braquial e inflar o manguito até o mo-
mento em que o pulso deixar de ser sentido.

A verificagdo do pulso é uma das manobras do controle
dos sinais vitais de uma pessoa, cujos valores variam de
acordo com a idade e a situagéo de saude. Sobre a veri-
ficagdo do pulso, é correto afirmar que

(A) o termo taquicardia é utilizado para designar a frequén-
cia cardiaca diminuida.

(B) o pulso é denominado filiforme quando é fino, porém
forte a palpacéao digital.

(C) para verificagéo do pulso sobre artéria calibrosa, o pro-
fissional deve usar o polegar para fazer a palpagao.

(D) as artérias pedial e femoral séo as mais calibrosas
e, por isso, mais utilizadas para verificagdo do pulso
periférico.

(E) bradicardia é o termo indicativo de frequéncia car-
diaca abaixo do normal para a idade, sexo e condi-
¢ao da pessoa.

K.S., 7 meses, pesa oito quilos e recebeu prescrigao de
isoniazida 5 mg/kg/dia para tratamento de uma reacéo
adversa a vacina BCG-ID. A isoniazida esta disponivel
em comprimidos de 100 mg, que deverao ser dissolvi-
dos em 3 mL de agua filtrada. A quantidade da solugéo,
em mL, que a mae devera aspirar para administrar ao
bebé é:

(A) 1,0 mL.
(B) 1,2 mL.
(C) 1,5 mL.
(D) 1,7 mL.
(E) 2,0 mL.
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39.

40.

41.

Para a administragdo de medicamento por via subcu-
ténea, alguns cuidados precisam ser observados, tais
como:

(A) apés a aplicagao, a area deve ser massageada para
facilitar a absor¢édo do medicamento.

(B) essa via suporta volumes de até 3 mL.

(C) o angulo da aplicagdo pode variar de 45° a 90°,
dependendo da espessura do tecido subcutaneo
do paciente.

(D) por se tratar de tecido altamente vascularizado, a
aspiragdo nao deve ser realizada apos a introdugao
da agulha.

(E) essa via é especialmente indicada para medicamen-
tos que necessitam de absorgédo muito rapida.

O calendario vacinal para criangas menores de seis anos
tem inicio precocemente, ainda na maternidade, onde o
recém-nascido é vacinado contra duas doencas:

(A) tuberculose e difteria.

(B) rotavirus e haemophilus B.
(C) tétano e tuberculose.

(D) difteria e tétano.

(E) tuberculose e hepatite B.

E.S.P., 28 anos, sexo masculino, apresentou a carteira
de vacinagao no exame admissional da empresa porque
ird viajar pelo pais todo a servico. A técnica de enferma-
gem verificou que as vacinas previstas até os 15 anos ele
havia recebido, exceto para hepatite B e SCR, para as
quais havia registro de apenas uma dose de cada uma.
Para atualizar seu esquema vacinal, ele devera receber

(A) um reforco de dT e uma dose contra febre amarela.

(B) duas doses de vacina contra Hepatite B, duas de SCR,
uma contra febre amarela e uma contra influenza.

(C) duas doses de vacina contra Hepatite B, uma de
SCR, um reforgco de dT e uma dose contra febre
amarela.

(D) trés doses de vacina contra hepatite B, duas de SCR,
um reforgo de dT.

(E) uma dose de vacina contra hepatite B, uma de SCR
e uma contra febre amarela.

IPPA1701/004-TécnicoEnfermagem-Tarde
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42.

43.

A CIPA de uma empresa iniciou uma campanha de incen-
tivo ao abandono do tabagismo entre seus colaboradores
e solicitou a participagéo do técnico de enfermagem do
ambulatério para falar sobre o tema. A respeito do taba-
gismo, é correto afirmar que

(A) o ato de parar de fumar aumenta a expectativa
de vida da pessoa, desde que ocorra antes dos
cinquenta anos.

(B) o fumo passivo esta relacionado a diversas doen-
¢as respiratorias, como rinite, sinusite, otite e asma,

representando um risco leve a saude humana.

(C) o tabagismo é uma das doencas de notificagdo com-

pulséria do Ministério da Saude.

(D) o tabagismo impacta significativamente sobre as
doencas cardiovasculares, o diabetes, as neoplasias

e as doencas respiratérias cronicas.

(E)

diferente do alcool, a cessagdo do tabagismo nao
produz sindrome de abstinéncia.

M.S., 65 anos, sexo feminino, diabética mal controlada
desde os 45 anos, evoluiu com ulceragao do pé esquer-
do onde, atualmente, tem duas lesbes abertas, fazendo
curativos diarios. Com relagéo aos cuidados do pé diabé-
tico, o técnico de enfermagem deve

(A) realizar os curativos da area menos contaminada,
para a mais contaminada, quando o paciente apre-
sentar mais de uma leséao.

(B) irrigar abundantemente com soro fisiolégico morno,
ao remover a cobertura anterior para reduzir o san-

gramento.

(C) realizar a limpeza do leito da ferida com agua limpa

gelada para inibir o crescimento bacteriano.

(D)

utilizar a técnica de curativo estéril, para todos os
tipos de feridas em pés diabéticos.

(E) friccionar o leito da ferida vigorosamente com agua
e sabédo neutro até a remocgéo total das secregoes,
quando houver exsudato.

. O material utilizado no curativo das feridas do pé diabético

devera ser submetido ao processamento de acordo com
sua classificagdo segundo o potencial de contaminagao.
O processo final indicado para esse material é:

(A) limpeza mecénica.

(B) desinfecgéo.

)

(C) degermacéo.

(D) descontaminagéo.
)

(E) esterilizagéo.



45.

46.

47,

R.G., 48 anos, sexo masculino, portador de angina
pectoris, tem prescrito dinitrato de isossorbida, um nitrato
de uso sublingual, que devera utilizar quando tiver crise
de dor anginosa. O paciente devera ser orientado para
observar os seguintes cuidados:

(A) o medicamento devera ser guardado em casa, em
lugar seguro e protegido da luz. Se necessario, alguém
ira busca-lo e trazé-lo até ele.

esse medicamento deve ser conservado em geladeira,
em temperatura em torno de 4 °C.

para evitar as crises de angina, utilizar o nitrato apés
qualquer atividade intensa.

ao usar o medicamento, manter o comprimido sob a
lingua até a sua completa dissolugao.

fracionar a alimentagdo em maiores porgdes e menor
frequéncia, evitando esforco fisico durante 2 horas
apos as refeigdes.

A diretora da escola préxima a sua unidade de trabalho
telefona e comunica que uma porta foi empurrada pelo
vento forte e amputou a falange distal do dedo médio da
mao esquerda de uma crianga de seis anos. Nessa situa-
¢ao, a orientagao correta é:

(A) levar a crianga imediatamente para a Unidade Basica
de Saude mais préxima.

(B)

aplicar antisséptico na extremidade e fazer curativo
compressivo.

(C) recolher o segmento amputado em saco plastico
limpo, colocar em recipiente com gelo e levar junto

com a crianga para o hospital mais proximo.

(D) recolher o segmento amputado, lavar com agua cor-
rente abundantemente, acondicionar em saco com
gelo e levar junto com a crianga para o hospital mais

proximo.

(E) chamar o SAMU, acalmar a crianca oferecendo-lhe
bebida doce, aplicar compressa de gelo na extre-
midade do trauma para controlar o sangramento e

aguardar a chegada do socorro.

C.M., 25 anos, sexo feminino, foi diagnosticada com tu-
berculose pulmonar. Ela esta no terceiro trimestre de gra-
videz. A conduta de vigilancia epidemiolégica preconizada
para esse caso €:

(A) a notificacdo do caso somente apds o nascimento e
respectiva testagem da crianga.

(B) a notificacdo do caso e encaminhamento da gestante
para iniciar o tratamento imediatamente.

(C) a notificagdo imediata do caso, porém, o encaminha-
mento para tratamento ocorrera somente apos o parto.

(D) aconvocagao do parceiro e outros contatos domiciliares
para iniciar tratamento medicamentoso imediato.

(E) o encaminhamento da gestante para tratamento de tu-
berculose latente com isoniazida até o parto para, entéo,
iniciar o esquema terapéutico completo.

48.

49.

50.

M.G., 47 anos, sexo masculino, foi diagnosticado com
hipertenséo e esta iniciando o tratamento medicamen-
toso hoje. Algumas orientagdes s&o importantes para o
paciente visando ao sucesso do tratamento, entre elas:

(A) o uso dos medicamentos deve ser suspenso se 0s
niveis de pressdo normalizarem.

(B) as atividades fisicas devem ser evitadas por pessoas
com hipertensao porque elevam a frequéncia cardiaca

e o risco de complicagdes.

(C) para o alcance das metas de perda de peso, reco-
menda-se reduzir o nimero de refeigbes diarias para,

no maximo, trés.

(D)

o consumo de sal de cozinha e de agua deve ser
reduzido porque ambos sdo fatores determinantes
do aumento dos niveis de pressao arterial.

(E)

o alcool é fator de risco reconhecido para hiperten-
séo arterial e pode dificultar o controle da doencga
instalada.

O técnico de enfermagem observou que sempre que a
enfermeira e o médico atendem o sr. J.N., de 89 anos,
perguntam a ele o dia e més em que estao, assim como
se ele sabe onde esta naquele momento. Essa € uma
técnica para verificar

(A) a capacidade para as atividades basicas da vida diéria.
(B) o risco para depresséo.

(C) a capacidade de locomogao.

(D) a orientagcéo tempo-espaco.

(E) a perda cognitiva.

Em 1988, a Constituicdo Federal instituiu no Brasil o Sis-
tema Unico de Saude, garantindo a assisténcia as pes-
soas, independentemente da contribuicdo com a Previ-
déncia, como era exigido anteriormente. Esse principio
doutrinario do SUS é o da

(A) Universalidade.
(B) Integralidade.
(C) Igualdade.

(D) Equidade.

(E) Participagéo popular.
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38. Ao cuidar de criangas com menos de nove meses e que
apresentem, entre outros sinais e sintomas, suspeita de
meningite, devemos atentar para

(A) tiragem intercostal.

(B) urina escura.

(
(

)
)
C) diarreia intensa.
D) fontanela deprimida.
)

(E) letargia.

39. O posicionamento da mesa cirurgica, quando colocada
com elevagéo dos pés em 45 graus, pode favorecer no
tratamento de problemas emergenciais ocorridos na sala
operatéria.

Assinale a alternativa que identifica 0 nome dessa posi-
¢ao cirurgica e a possivel indicagao do seu uso.

(A) Supina; tratamento de choque.

(B) Trendelenburg; aumento da irrigagdo sanguinea
cerebral.

(C) Litotébmica; tratamento de choque.
(D) Genupeitoral; tratamento de choque.

(E) Proclive; aumento da irrigagcao sanguinea cerebral.

Baseando-se no texto a seguir, responda as questbes de
numeros 40 e 41.

O técnico de enfermagem esta cuidando de um pacien-
te diabético que faz uso de insulina. A internagdo do mesmo
imp&e que o profissional da assisténcia faga a administragao
da insulina por injegdo diaria, rodiziando os locais da sua apli-
cacéo.

40. Ao rodiziar os locais de aplicagédo, este cuidado de enfer-
magem visa evitar a ocorréncia de

A
B

(A) isquemia.
(

hemorragia.

D

)
)

(C) angiopatia.
) lipodistrofia.
)

(
(E) choque.

41. A administragdo da insulina, usada em pacientes diabé-

ticos, € pela via
(A) intramuscular.
(B
(

endovenosa.

(D
(E

)
)

C) subcuténea.
) intradérmica.
)

intratecal.
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42.

43.

44,

45.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
saude é definida como:

(A) direito de todos os habitantes da terra, independen-
temente de género.

(B) prestagéo de assisténcia a todas as doencas ou
enfermidades.

(C) estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

(D) completo bem-estar mental e psiquiatrico de todo ser
humano.

(E) assisténcia integral a todos os enfermos acamados
de todos os géneros.

A gestagao é um processo que necessita de acompanha-
mento por parte dos profissionais de saude que atuam,
principalmente, na atengdo basica em saude. Pode-se
afirmar que o melhor acompanhamento acontece por
acoes de saude orientadas e desenvolvidas nos servigos
de pré-natal. Segundo recomendagdes do Ministério da
Saude, o numero adequado de consultas no pré-natal é
igual ou superior a

(A) 5
(B) 6
€7
(D) 8
(E) 9

Uma gestante procura a Unidade Basica de Saude
(UBS) para receber vacinagao sem a carteira de vaci-
nas. A gestante ndo tem a lembranca das vacinas toma-
das anteriormente. A vacina que devera ser administrada
pela equipe é

(A
B

) meningite.

)
(C) rubéola.

)

)

toxoplasmose.

(D) tétano.

(E) febre amarela.

Durante o atendimento no pronto-socorro o paciente
apresentou vomitos e evacuagao sanguinolenta. O nome
dado para as situagdes de perdas sanguineas relatadas
sdo, respectivamente:

(A
B

melena; hematémese.

hematémese; melena.

)
)

(C) gastrostomia; melena.

(D) hematémese, gastrostomia.
)

(E) melena; gastrostomia.
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46.

47.

48.

49,

50.

O técnico de enfermagem é solicitado para coleta de
urina de uma crianga de quatro meses que nao tem con-
trole de esfincter e ndo compreende o procedimento que
sera realizado com ela. Dessa forma, apds higienizagéo
da genitalia, o profissional devera

(A) deixar a crianga sem a fralda.
(B) usar uma fralda descartavel.
(D) realizar sondagem de demora.

)
)
(C) realizar sondagem de alivio.
)
) colocar saco coletor especifico.

(E

Diante do envelhecimento da populagédo brasileira, é
acao estratégica de promocgao e prevengdo de agravos
a saude em idosos:

(A) atendimento as doencas crénicas.
(B) filas exclusivas e transporte gratuito.

)
)

(C) criagao da geriatria médica.

(D) atividades fisicas de auto-rendimento.
)

(E) campanhas educativas e atendimento vacinal.

A definicdo de saude, entendida e expressa na Constitui-

¢ao Federal Brasileira de 1988, apresenta-se como:

(A) estado de perfeito bem-estar mental.

(B) um bem a ser adquirido pela saude privada.

(C) a auséncia total de doenga aguda e crénica.

(D) direito do cidadao garantido por politicas sociais e
econdmicas.

(E) dever do cidaddo em receber medicamentos de alto
custo.

Os anticorpos maternos transferidos ao feto protegem a
crianga por meio da imunidade

A
B

ativa natural.
ativa artificial.

D

(A)
(B)
(C) passiva natural.
(D) passiva artificial.
(E)

E) ativa natural e passiva.

A vacinagao contra a febre amarela é indicada para
(A) gestantes.

(B) moradores ou viajantes de areas endémicas para a
febre amarela.

(C) portadores de doengas respiratérias e hepaticas.

(D) maiores de 60 anos que nunca receberam a vacina
anteriormente.

(E) criangas menores de 9 meses.

PSER1701/020-TécnicoEnfermagem-Tarde
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. No inicio do plantédo, ao ler a evolugao de enfermagem
de um paciente sob seus cuidados, o técnico de enfer-
magem constatou que fora instalado um dispositivo para
infusdo de medicagao na veia cefalica, que se localiza

(A) na face anterior do térax.
(B) na regido inguinal.

(C) no peito do pé.

(D) na face anterior do pescoco.

(E) na face anterior do bracgo.

27. A prescrigdo médica é:
Penicilina cristalina  400.000 Ul;
Soro fisiolégico 50 mL;

Correr em 30 minutos, por via endovenosa.

Para o preparo da medicacgéo, o técnico de enfermagem
utilizou um frasco de penicilina cristalina com 5.000.000 UI,
8 mL de agua destilada e um equipo de microgotas. Apés
diluicdo, o volume (V), em mililitros, de penicilina crista-
lina que deve ser acrescentado ao soro fisiolégico e o
gotejamento da solugéo (G), em microgotas por minuto,
sdo, correta e respectivamente,

(A) V=08;G=34.
(B) V=0,8; G =101.
(C) V=0,65; G = 34.
(D) V=65; G = 34.

(E) V=8,0;G=101.

28. Considere o processo de desinfecgdo de alto nivel com

glutaraldeido 2%, e assinale a alternativa correta.

(A) Por ser corrosivo, o uso desse produto é contraindi-
cado para a desinfecgdo de materiais que possuem
partes metalicas e instrumental cirdrgico.

(B) Para garantir a agéo desinfetante de alto nivel, a
solugdo deve ser trocada diariamente.

(C) Apéds sua ativagao, a solugdo requer a exposi¢ao de
materiais por cinco minutos para se obter o efeito de
desinfecgao de alto nivel.

(D) Apds a desinfecgéo, os produtos expostos ao gluta-
raldeido 2% devem ser enxaguados com agua estéril.

(E) O uso de luvas de procedimentos e méscara cirurgica
protege o trabalhador e evita os danos a saude, decor-
rentes da exposigcao aos vapores da solugéo de gluta-
raldeido 2%.
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29. O técnico de enfermagem esta preparando a unidade
para receber um paciente em pos-operatério mediato de
safenectomia em membro inferior direito. Considerando-se
essa situagao, ele deve providenciar para que

(A) a cabeceira do leito fique elevada.

(B) existam coxins, em quantidade suficiente, para manter
o paciente em decubito lateral esquerdo.

(C) o pé do leito fique elevado.
(D) o paciente seja mantido em posicao de Fowler.

(E) existam coxins, em quantidade suficiente, para manter
o paciente em decubito lateral direito.

Para responder as questdes de numeros 30 a 32, considere
o relato a seguir.

R.A., 67 anos, masculino, hipertenso, portador ha 12 anos
de diabete tipo 2, em uso de insulina ha 15 dias, compare-
ceu, acompanhado pela filha, a unidade de saude da familia
para avaliagdo. No acolhimento, relatou estar com fome e
queixou-se de tontura, fraqueza e dor de cabega. Apresenta-
va-se apreensivo, com sudorese e tremores. Informou, que
ha cerca de duas horas, sua filha havia administrado a dose
de insulina NPH prescrita pelo médico, e que, por estar atra-
sado, ndo havia tomado o café da manha, trazendo consigo
um lanche de pé&o e queijo para comer enquanto aguardava
a consulta. Ao aferir seus sinais vitais, o técnico de enfer-
magem obteve: T = 36,6 °C; R = 16 respiragbes por minuto;
P = 102 batimentos por minuto e P.A = 142 X 88 mmHg. Du-
rante o atendimento, a filha do usuario informou estar com
duvidas a respeito dos cuidados com a insulina.

30. Frente aos sinais e sintomas apresentados, o técnico de
enfermagem deve solicitar a presenga do enfermeiro ou
médico, suspeitando tratar-se de um caso de

(A) cetoacidose diabética.
(B
(C
(D
(E

hipoglicemia.
hiperglicemia.

)
)
) vasculopatia diabética.
) hipertensao subita.

31. Ao realizar as orientagées sobre o armazenamento do
frasco de insulina em uso, o técnico de enfermagem deve

esclarecer que

(A) o frasco pode ser mantido em temperatura ambiente
para minimizar dor no local da injegao, entre 15 °C
e 30 °C.

ap6s uma semana do inicio do uso, a insulina perde
sua poténcia, e o frasco deve ser descartado em lixo
comum.

(B)

(C) o frasco deve ser mantido no congelador, sendo reti-
rado apenas uma hora antes do momento da aplica-

¢ao da dose prescrita.

o medicamento deve ser mantido no freezer, dentro de
uma caixa de isopor, para evitar seu congelamento.

(D)

(E) em viagens de avido, ndo sendo necessaria a aplica-
¢ao da insulina, o frasco em uso deve ser despacha-

do junto com a bagagem.



32,

33.

34.

Para a obtencao de resultado fidedigno, ao mensurar a
presséo arterial de R.A., o técnico de enfermagem deve
observar, entre outros itens, que o usuario diabético sob
risco de hipotensao ortostatica

(A) esteja sentado, com o brago apoiado e a altura do
ombro.

(B) nédo tenha ingerido cha ou café, nos ultimos cinco
minutos antes do procedimento.

(C) tenha, pelo menos, 50% do didmetro de seu brago
envolvido pela camara inflavel do equipamento utili-
zado para a aferi¢ao.

(D) esteja em repouso, ha trés minutos, antes do proce-
dimento.

(E) néo tenha fumado nos ultimos dez minutos.

No Brasil, como estratégia para o controle da tubercu-
lose, o Ministério da Saude preconiza a busca ativa de
sintomaticos respiratorios, uma vez que esta permite a
detecgéao precoce das formas pulmonares. Para tanto, na
populagcéo geral, deve-se considerar como sintomatico
respiratorio aquele que apresenta

(A) febre e tosse ha, pelo menos, cinco dias.
(B) tosse, por tempo igual ou superior a trés semanas.

(C) tosse acompanhada de expectoracdo amarelada,
ha, pelo menos, trés dias.

(D) febre superior a 38 °C, dor no térax e tosse seca por
tempo igual ou superior a sete dias.

(E) tosse, por tempo igual ou superior a cinco dias.

Durante a realizagdo de um grupo educativo para gestan-
tes, algumas participantes se queixaram de flatuléncia e
desejavam saber como evitar ou melhorar esse descon-
forto. Frente a essa situacéo, o técnico de enfermagem
deve orientar

(A) aaplicagcdo de compressas mornas no baixo ventre e
repouso com os membros inferiores elevados, apés
as refeicoes.

(B) aingestdo de medicacéo antiemética, trés vezes ao

dia, até a melhora dos sintomas.

o fracionamento da dieta em até seis refeigbes por
dia, e evitar a ingestao de frutas citricas.

a ingestdo de dieta pobre em verduras, mamao,
ameixas e cereais integrais.

0 aumento na ingestéo de liquidos, e evitar alimentos
de alta fermentacgéo, tais como: ovo, feijao, leite e
acucar.
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35.

36.

37.

Ao administrar os medicamentos prescritos para uma
puérpera, cujo parto normal ocorrera ha seis horas, o
técnico de enfermagem aproveitou a oportunidade para
averiguar a contragdo uterina e as caracteristicas dos
I6quios. Deve-se considerar normal a presenga de utero

(A) contraido, na altura da sinfise pubica e I6quios de cor
castanha-avermelhada.

(B) flacido, acima da cicatriz umbilical e léquios de cor
rubra.

(C) contraido, um pouco abaixo da cicatriz umbilical e
I6quios de cor vermelha.

(D) com consisténcia pastosa, abaixo da cicatriz umbilical,
e léquios de cor amarela-esbranquicada.

(E) flacido, pouco acima da sinfise pubica, e I6quios de

cor vermelho-vivo.

Ao participar junto a equipe de saude de atividades edu-
cativas sobre planejamento familiar, o técnico de enfer-
magem deve esclarecer que

(A) a mulher que utiliza a pilula combinada (anticoncep-
cional hormonal oral combinado) como método anti-
concepcional deve informar o seu uso sempre que
for a qualquer consulta, mesmo que isso nao lhe seja
perguntado.

(B) a laqueadura tubaria e a vasectomia sdo os Unicos

métodos anticoncepcionais totalmente eficazes.

(C) o uso conjunto da camisinha feminina com a cami-

sinha masculina promove, ao mesmo tempo, a pre-

vencéo da gravidez e a prevencao das infecgdes se-
xualmente transmissiveis, incluindo o HIV/Aids.

(D) o uso do dispositivo intrauterino (DIU) é contraindica-

do para mulheres que apresentam varizes de mem-

bros inferiores.

os métodos de barreira séo eficazes, tanto como mé-
todo contraceptivo quanto como medida de protegao
contra as infecgbes sexualmente transmissiveis.

(E)

A prevengdo da oftalmia gonocdcica pelo método de
Credé é um cuidado de rotina apds a estabilizagao clinica
do RN na sala de parto. Para tal, ao auxiliar a equipe, o
técnico de enfermagem deve ter a méo

(A) solugéo de nitrato de prata a 1%, para a instilagéo
ocular.

(B) gaze embebida em soro fisioldgico 0,9%, para limpeza
do vernix caseoso presente na regido ocular.

(C) uma ampola de vitamina K, para instilagao ocular.
(D)

(E)

solugéo argirol 10%, para a instilagéo ocular.

solugéo de ringer lactato, para higieniza¢do dos olhos
e retirada do vérnix caseoso, antes da instilagéo.
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38.

39.

No alojamento conjunto, ao orientar a mae e familiares
sobre a técnica de amamentagado, o técnico de enfer-
magem deve esclarecer que o posicionamento e a pega
estdo adequados quando se observa que, entre outros
itens,

(A) o queixo do bebé esta afastado da mama.

(B) aaréola esta mais visivel acima da boca do bebé do
que embaixo.

(C) o corpo do bebé esta lateralizado em relagdo ao da
mae e 0 pescogo da crianga esta levemente torcido.

(D) as bochechas do bebé ficam encovadas a cada
sucgao.

(E) o labio inferior do bebé esta virado para dentro.

Ao realizar visita domiciliaria para acompanhamento
de um idoso, o técnico de enfermagem (TE) foi infor-
mado que C.T., com 15 meses de idade, residente no
mesmo domicilio, havia apresentado dois episddios de
diarreia nas ultimas seis horas. Ao observar a crianga,
o TE constatou que ela estava bem alerta, apresentava
olhos normais, boca e lingua umidas e, quando chorava,
as lagrimas estavam presentes. Seu pulso estava cheio,
o enchimento capilar estava normal e o sinal da prega
desaparecia rapidamente. Frente a essa situagdo, o TE
deve orientar a familia, entre outros cuidados, a

(A) suspender a alimentagdo da crianga por seis horas,
voltando a alimenta-la, em pequenas quantidades,
apos esse periodo.

(B) aumentar a oferta de liquidos, estimulando a inges-
téo de refrigerantes, chas e sucos adogados, o que
fornece uma quantidade maior de calorias.

(C) administrar medicamento antidiarreico, trés vezes ao
dia, até que cessem os episddios de diarreia.

(D) oferecer liquidos caseiros como agua de arroz, soro
caseiro, chas, sucos e sopas ou solugdo de reidra-
tacdo oral (SRO) apds cada evacuagéo diarreica.

(E) levar acrianga, imediatamente, para uma unidade de
pronto atendimento para avaliagéo € inicio da reposi-
¢ao de liquidos por via parenteral.
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Para responder as questdes de numeros 40 e 41, leia atenta-
mente o relato a seguir.

Em 25.03.2018, relatando ter caido da moto ha cerca de
30 minutos, M.T., 28 anos, masculino compareceu a unidade
de pronto atendimento, apresentando ferimento corto-contuso,
superficial, na panturrilha direita. Apés avaliagdo médica, foi
encaminhado a enfermagem para a realizagéo de curativo no
ferimento e a profilaxia do tétano. Na ocasido, M.T. apresentou
a carteira de vacinag&o contendo os seguintes registros:

Dupla adulto
daT
17.01.2008
Dupla adulto
daT
25.10.2008
Dupla adulto
daT
08.03.2010
Dupla adulto
daT
22.12.2015

Hepatite B Febre amarela
08.03.2010 17.01.2008

Hepatite B
22.12.2015

40. Em relagao a imunizagao, de acordo com o calendario de
vacinagao para o estado de Sdo Paulo/2017, é correto
afirmar que

(A) o esquema vacinal de M. T. estd em dia, ndo sendo
necessaria a aplicagdo de vacinas nessa data.

(B) no que diz respeito a profilaxia do tétano, o esquema
vacinal de M. T. esta atualizado, mas o técnico de
enfermagem deve aplicar a segunda dose da vaci-
na contra febre amarela e a primeira dose da vacina
HPV.

(C) o técnico de enfermagem deve aplicar uma dose de
reforgo da vacina dT, a terceira dose da vacina he-
patite B, uma dose de reforgo da vacina contra febre
amarela e a primeira dose das vacinas SCR (sarampo,
caxumba e rubéola) e HPV.

(D) o técnico de enfermagem deve aplicar uma dose de
reforgo da vacina dT, a terceira dose da vacina hepa-
tite B e uma dose da vacina SCR (sarampo, caxumba
e rubéola).

(E) no que diz respeito a profilaxia do tétano, o esquema
vacinal de M.T. estéd atualizado, mas o técnico de
enfermagem deve aplicar a terceira dose da vacina
hepatite B e uma dose da vacina SCR (sarampo,
caxumba e rubéola).



41.

42.

43.

No que diz respeito a realizagado do curativo no ferimento,

(A) esta indicado o uso de cobertura com carvao ativado,
porque previne a infecgao e agiliza a cicatrizagao.
(B) deve ser realizada a aplicagéo de gelo ou a irrigagéo
com agua gelada na lesdo, para diminuir a dor no
local onde sera aplicado o curativo.
(C) alimpeza da ferida deve ser feita por meio de irriga-
¢ao com soro fisiolégico 0,9%, em leve presséo, uti-
lizando-se agulha de calibre 12 e seringa de 20 mL.
(D) o leito da ferida deve ser mantido seco com o propé-
sito de se facilitar a cicatrizagao e evitar a necessida-
de futura de desbridamento mecanico.
(E) devido ao seu potencial de contaminacao, a limpeza
da ferida deve ser realizada, em jato, com solugao
antisséptica a base de PVPI.

O Ministério da Saude estabelece, entre outros itens,
como doengas, agravos e eventos de saude publica de
notificagdo compulséria imediata os casos de

(A) dengue.

(B) acidente por animal potencialmente transmissor da
raiva.

(C) acidente de trabalho com exposi¢cdo a material bio-
I6gico.

(D) hanseniase.

(E) infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV).

Ao constatar que um paciente adulto esta em parada car-
diorrespiratéria, o técnico de enfermagem deve solicitar
ajuda e o desfibrilador, e, enquanto aguarda, iniciar as
manobras de reanimagao cardiopulmonar. No que diz
respeito a massagem cardiaca, a frequéncia (F) e a pro-
fundidade (P) das compressbes devem ser, respectiva-
mente,

(A) F =80 a 100 compressdes por minuto; P = de 6 a
7 cm.

(B) F =100 a 120 compressdes por minuto; P = de 8 a
10 cm.

(C) F=80a 120 compressdes por minuto; P = no minimo
5 cm e no maximo 6 cm.

(D) F =60 a 80 compressdes por minuto; P = no minimo
5 cm e no maximo 8 cm.

(E) F=100a 120 compressées por minuto; P = no minimo
5 cm e no maximo 6 cm.
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44,

45.

46.

Os cuidados imediatos para uma vitima de picada de
cobra na panturrilha devem incluir, entre outras agoes,

(A) manter a vitima em repouso absoluto.

(B) aplicar um torniquete, cerca de dez centimetros acima
do local da picada.

(C) aplicar um torniquete, cerca de cinco centimetros
abaixo do local da picada.

(D) realizar a expresséo do ferimento para a eliminagéo
de parte do veneno inoculado, antes que entre na
circulagéo.

(E) aplicar gelo ou fazer compressas frias no local da
picada.

Enquanto o técnico de enfermagem (TE) realizava visita
domiciliaria a uma puérpera e ao seu recém-nascido, a
avo da crianga sofreu queimaduras de primeiro e segun-
do graus no antebraco e peito do pé direito, ao virar sobre
si uma caneca de agua fervente. Frente a essa situagéo o
TE deve, entre outras medidas,

(A) perfurar as bolhas que se formarem, cobrir a area
afetada com gaze ou pano seco e limpo e encami-
nhar a vitima ao pronto-socorro.

(B) aplicar gelo sobre a area afetada, com o propdésito de

resfriamento.

(C) cobrir a area afetada com dleo de cozinha ou creme

hidratante, para diminuir a dor e hidratar a pele, evi-

tando a formagéao de bolhas.

(D) irrigar a area queimada com soro fisioldgico ou agua,

em abundéancia, objetivando seu resfriamento.

(E) irrigar a area queimada com alcool, para diminuir a

dor, e aplicar pomada a base de antibiético para pre-

venir a infecgéao.

Ao receber o plantao, o técnico de enfermagem foi infor-
mado de que um paciente que ficaria sob seus cuidados
estava recebendo nutrigdo enteral, por tubo nasoentérico,
por bomba de infusdo. No que diz respeito ao posiciona-
mento no leito, esse paciente deve ser mantido

(A) em decubito dorsal horizontal.

(B) com o térax em nivel inferior ao abdome, entre as
infusdes da dieta.

(C) com a cabeceira do leito elevada em 30 a 45°.

(D) em decubito lateral direito, por 30 minutos, apos
infusdo da dieta.

(E) com os pés da cama elevados em cerca de 10 a
15 cm.
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47. Ao admitir D.C., 84 anos, sexo feminino, internada com

49.

diagndstico de pneumonia, o técnico de enfermagem
observou que, entre outros itens, constava da prescrigao
médica a instalagao de oximetria de pulso. Em relagéo a
esse procedimento, é correto afirmar que

(A) se trata de um método ndo invasivo para monitorar
continuamente as concentragbes de didxido de car-
bono no sangue do paciente.

(B) a presenga de esmalte de unha, o tom escuro da

pele e a presenga de tremores ndo interferem na

precisdo da leitura.

(C) em idosos, os resultados obtidos nao sao confiaveis,

e o paciente deve ser observado cuidadosamente.

ao realizar a leitura, valores observados na faixa
de 75 a 90 % de saturagao sao considerados como
normais.

(D)

(E) parasua instalacao, a sonda/sensor do equipamento
podem ser conectados a ponta do dedo, a testa, a

orelha ou a ponte do nariz.

48. Considerando que as quedas representam um sério pro-

blema para as pessoas com idade avangada e estao
associadas a elevados indices de morbi-mortalidade, ao
realizar visita domiciliaria em residéncias habitadas por
idosos, o técnico de enfermagem deve orientar a adogao
de medidas preventivas, tais como:

(A) dar preferéncia ao banho em banheira em vez do ba-
nho sentado.

(B) colocar pisos antiderrapantes e barras de apoio nos
banheiros.

(C) utilizar tapetes no inicio e no fim da escada, facilitando
a percepgao dos primeiros degraus.

(D) acomodar os géneros alimenticios e outros objetos
de uso cotidiano em prateleiras altas.

(E) dar preferéncia a tapetes pequenos em salas e quartos
em vez dos grandes.

Considere os aspectos relacionados a epidemiologia e a histéria natural e prevengéo de doencgas, e relacione as colunas
do quadro a seguir de forma a tornar verdadeira a associagéo entre os niveis de aplicagdo das medidas preventivas e as

acgbes de prevencgao.

Niveis de aplicagdo das medidas preventivas

Acgdes

a | Prevengéao primaria |

Fisioterapia, reabilitagéo, terapia ocupacional.

b | Prevengdo secundaria Il

Tratamento para evitar a propagac¢ao de doengas; inquéritos para
a descoberta de casos na comunidade; exames periddicos e
individuais, para a detecgao precoce de casos.

c | Prevengao terciaria Il

Moradia adequada, imunizagéo, controle de vetores.

Assinale a alternativa correta.

(A) a-I; b-II; c-lll.
(B) a-lll; b-1.; c-Il.
(C) a-Il; b-Ill; c-I.
(D) a-lll; b-II; c-I.
(E) a-I; b-Ill; c-Il.
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50. Leia atentamente a noticia a seguir.

Para resolver problemas de saude,
moradores criam conselho local

Para resolver problemas de saude, moradores do
setor Morada do Sol, em Palmas, criaram um conselho
local, composto por 12 membros. O objetivo é levar as
demandas da populagdo para as autoridades quando o
poder publico nao estiver atendendo.

O conselho nasceu dentro de uma unidade de saude
ha dois meses.

S6 no centro de saude do setor Morada do Sol, séo
feitos cerca de 11 mil atendimentos por més. Um dos
principais problemas enfrentados pela populagéo ¢ a fal-
ta de equipes para atender todos sem muita espera.

“A dificuldade maior que a gente encontra hoje é o
grande numero de pessoas. A gente tem duas equipes
para atender quase 11 mil pessoas”, diz a coordenadora
do conselho, Eneci Batista.

O conselho local de saude vai se reunir uma vez por
més. Além do setor Morada do Sol, contara com repre-
sentantes de varios outros bairros da regido.

Para o secretario municipal de saude, Nesio Fernan-
des, o envolvimento da comunidade é fundamental para
melhoramento da saude. Os conselhos locais de saude
sdo espacgos de pactuagao entre a gestao e a comunidade.

(http://g1.globo.com/to/tocantins/noticia/2017/02.
Acesso em 06.01.2018. Adaptado)

A criagdo e a atuagao do conselho de saude exemplifi-
cam a aplicagao do principio organizativo do SUS de

(A) Universalidade.

(B) Participagdo da comunidade.
(C) Equidade.

(D) Integralidade.

(E) Humanizagao.
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31.

32,

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O médico prescreveu 20 Ul de insulina NPH a uma
paciente que se encontra na sala de observagdo. Na
unidade de saude, ha disponivel a insulina prescrita em
frasco de 100 Ul/mL, mas com seringas de 3 mL. Quanto
de insulina devera ser aspirado?

(A) 0,1 mL.
(B) 0,2 mL.
(C) 0,3 mL.
(D) 0,4 mL.

(E) 0,5 mL.

N.S., sexo feminino, 42 anos de idade, egressa de
internagéo hospitalar de 14 dias, recebe cuidados de
enfermagem domiciliares pelo técnico de enfermagem
da Atencdo Basica. Ela estd com uma ferida limpa,
resultante da retirada de um cateter venoso central de
insercao periférica de longa permanéncia (PICC) na veia
cefalica, coberto por um curativo de filme de poliuretano
(curativo transparente). Esse curativo devera ser trocado

(A) diariamente, ap6s o banho.

(B) quando a ferida cicatrizar completamente.

(C) em até sete dias, se permanecer limpo.

(D) a cada dois dias, ap6s limpeza com soro fisiolégico.

(E) acada 21 dias, se ndo houver sinais de infecéo.

Durante o ciclo de esterilizagdo em autoclave conven-
cional, o técnico de enfermagem devera estar atento
as condi¢des do equipamento que, para um ciclo efetivo
de 30 minutos, deverao ser de pressdo de 1 atm acima
da pressao atmosférica e de temperatura de ebuligdo da
agua igual a

(A) 121°C.
(B) 128 °C.
(C) 130 °C.
(D) 131 °C.

(E) 132°C.
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34.

35.

36.

A respeito do recipiente coletor de material perfurocor-
tante na sala de vacina, é correto afirmar:

(A) quando atingir o limite de 2/3 de sua capacidade
total, deve ter o saco plastico interno substituido por
outro vazio, manualmente.

(B)

na auséncia de suporte proprio na parede, deve ficar
deixado no piso lavavel da sala de procedimentos.

(C) quando o nivel de preenchimento atingir 3/4 (trés
quartos) da capacidade, deve ser vedado com tam-
pa resistente a punctura, ruptura ou vazamentos e

encaminhado ao destino final.

(D) todos os recipientes coletores devem ser identifica-
dos com o simbolo padronizado e subscrito com o

alerta “INFLAMAVEL” antes da sua destinagéo final.

deve receber para descarte apenas as agulhas des-
conectadas das seringas, apos o reencape manual ou
por outra tecnologia apropriada.

(E)

A.L., cinco meses de idade, recebeu uma dose de vacina
BCG-ID e a primeira dose da vacina contra hepetite B na
maternidade. Aos dois meses de idade recebeu as doses
de VIP, pentavalente (DTP+Hib+HB), rotavirus, pneumoco-
cica 10 valente e, aos trés meses recebeu a primeira dose
de vacina meningocdcica C. Em seguida, a familia mudou-
-se de cidade, causando atraso no esquema vacinal da
crianga. Hoje, aos cinco meses e uma semana, € trazida a
UBS e a conduta correta em relagéo a vacinagao &

(A) reiniciar o esquema de vacinagéo com Vip, pentava-
lente e pneumocdcica. Suspender a vacinagao con-
tra rotavirus.

(B)

reiniciar o esquema de vacinagao com Vip, pentava-
lente e pneumocdcica e rotavirus.

(C) aplicar a segunda dose contra rotavirus e meningite C.
Agendar as doses de VIP, pentavalente, peneumoco-

cica para quando completar seis meses de idade.

(D) aplicar as doses previstas para os quatro meses e
acrescentar a dose de meningite C prevista para os

cinco meses.

(E)

aplicar apenas a vacina contra meningite C. Agendar
as demais para o més seguinte.

Z K., sexo feminino, 70 anos de idade, se recusa a tomar
a vacina anual contra influenza. Na argumentagéao a favor
da vacinagéo, o técnico de enfermagem deve enfatizar
que a vacina

(A) é produzida com virus atenuados, o que garante rea-
¢Oes frequentes, porém, de baixa intensidade.

(B) pode causar gripe leve, mas previne as pneumonias
que sao a causa de morte mais prevalente entre

idosos.

(C) oferece 100% de protegéo contra gripes, resfriados e

€ um potente protetor contra as crises de asma.

(D) e segura e as reagdes pds-vacinagao séo restritas a
pessoas que apresentam comorbidades como asma

ou outras doencas respiratérias prévias.

(E) nao contém virus vivos, portanto, ndo causa gripe.
Poucas pessoas apresentam manifestagao pds-vaci-

nal que sao benignas e autolimitadas.
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37.

38.

39.

O combate a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti &€
de responsabilidade conjunta da comunidade e dos pro-
fissionais de saude, devendo ser realizado com base no
conhecimento cientifico existente a respeito desse vetor.
A esse respeito, esta correto afirmar que

(A) o Aedes aegypti é responsavel pela transmissédo da
Dengue, Zika e Chikungunya, entre outras.

(B) a transmissao dos virus ao ser humano ocorre pela
picada do inseto e pelo contato com seus ovos.

(C) ainfeccao do mosquito ocorre tanto na sua fase lar-
var como na fase alada.

(D) o uso de repelentes pode ser utilizado sobre as rou-
pas, mas nunca diretamente sobre a pele.

(E) a pulverizacdo de inseticidas em ambientes fecha-
dos aumenta a agressividade dos insetos.

Uma crianca é atendida na unidade de pronto atendi-
mento e dispensada para administragdo do Soro de Rei-
dratagédo Oral — SRO no domicilio. A farmacia da unidade
esta em falta com envelopes de SRO e a mae precisa ser
orientada a prepara-lo e administra-lo da seguinte forma:

(A) 1 litro de agua filtrada e fria, uma colher de cafezinho

de sal e duas de agucar. Oferecer na mamadeira.
(B) 1 litro de agua filtrada e fria, 1 colher de cafezinho de
sal e uma de agucar. Oferecer um copo a cada hora.
(C) 1 litro de agua filtrada e fria ou suco de frutas, uma
colher se sobremesa de sal e uma de agucar. Ofere-
cer de forma continua.

1 litro de agua filtrada e morna, 1 colher de cafezinho
de sal e uma de sopa de agucar. Oferecer na mama-
deira a cada 30 minutos.

(E) 1 litro de agua filtrada e fria, 1 colher de cafezinho de
sal e uma de sopa de agucar. Oferecer continuamen-
te as colheradas.

A.M., 26 anos de idade, primigesta, devera receber,
durante o pré-natal, um suplemento alimentar espe-
cifico para prevenir a instalacdo de baixos niveis de
hemoglobina no parto e no puerpério. Essa suplemen-
tacdo padronizada é de

(A) Sulfato ferroso.
(B) Complexo B.
(C) Piridoxina.

(D) Vitamina A.

(E) Zinco.
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40.

41.

42.

C.D., sexo feminino, 16 anos de idade, procura a UBS
para saber o que é dupla protecdo para relagdes sexuais.
Aresposta correta a essa duvida é o uso de

(A) anticoncepgao de emergéncia sempre que esquecer

do contraceptivo oral rotineiro.

(B)
(©)

preservativo masculino e feminino, concomitantemente.

dois métodos anticoncepcionais de barreira de modo
intercalado.

(D) preservativo masculino ou feminino associado a outro
método anticoncepcional.

(E) um método de anticoncepgéao associado a vacinagéo
contra HPV.

No processo de envelhecimento, a osteomalacia e osteo-
porose estdo relacionadas ao metabolismo ésseo, no
qual a vitamina D tem papel essencial. Uma das fontes
dessa vitamina € a sintese cutanea, que é desencadeada
(A) pelo aumento do consumo de frutas citricas, pelo
menos trés vezes ao dia.

(B) pela exposicao diaria ao sol por, no minimo, 15 minu-
tos em horarios adequados.

(C) pela redugdo do consumo de gorduras saturadas e
insaturadas.

(D) pelo consumo regular de leite e derivados, que favo-
rece a absorgao dessa vitamina.

(E) pela pratica de exercicios fisicos de resisténcia que
aceleram a sintese dessa vitamina.

Paciente recém-chegado de uma regido endémica para
esquistossomose apresenta a doenga em estagio avan-
¢ado. Ele tem histdrico de varizes esofagicas com even-
tual sangramento, cuja evidéncia pode ser observada na
cor das fezes que, nessa situagao, se apresentam

(A) esverdeadas.
(B) amareladas.
(C) acobreadas.
(D) vermelho-vivo.

(E) escurecidas ou pretas.



43.

44,

45.

Paciente, portador de tuberculose bacilifera, em trata-
mento ha 30 dias, retorna a unidade relatando nao ter
percebido qualquer alteragao no padréo de tosse desde o
inicio o tratamento. Ao ser encaminhado para a coleta de
amostra de escarro para controle de tratamento, recebe
as orientagdes necessarias do técnico de enfermagem.

A esse respeito, esta correto afirmar que

(A) a coleta deve ser feita no banheiro dos usuarios do
servigo, com portas e janelas fechadas.

(B) o escarro deve ser colhido apés um esforgo para tos-
sir, com énfase da forga na faringe, onde se concen-

tra a maior parte da secregéo.

(C) ofrasco para coleta do escarro é inespecifico, poden-
do ser utilizado o mesmo tipo utilizado para coleta de

urina, desde que a tampa seja de presséo.

(D) a amostra deve ser coletada em local aberto, de pre-
feréncia ao ar livre ou em condi¢des adequadas de

biosseguranga.

na impossibilidade de envio imediato da amostra
para o laboratdrio, esta podera ser conservada em
geladeira comum até no maximo dois dias.

L.M., sexo feminino, 65 anos de idade, compareceu,
acompanhada pela familia, ao acolhimento da Unidade
Basica de Saude onde faz o acompanhamento da dia-
betes ha cinco anos. Queixou-se que, ao amanhecer,
apresentou sudorese. A familia informou que no dia ante-
rior, L.M. estava indisposta, com recusa do jantar, porém
havia recebido a dose regular da insulina NPH, conforme
prescricdo médica. Considerando se tratar de um epis6-
dio de hipoglicemia, além dos cuidados com a paciente, a
familia devera ser orientada sobre o reconhecimento dos
sinais dessa intercorréncia que também incluem

(A) diarreia profusa e vémitos.
(B
(C
(D
(E

aumento da sede e anduria.
sensacgao de apreenséo e palpitagao.

) mucosas secas e taquipneia.

) anorexia e verborragia.

R.N., sexo masculino, 76 anos de idade, viivo ha seis
meses, e desde entdo mudou-se para a casa da filha
mais nova que também morava sozinha. Na visita a Uni-
dade de Saude, para controle de rotina da presséao arte-
rial, a filha comenta com o técnico de enfermagem que o
pai vem diminuindo progressivamente o apetite, mostran-
do-se desinteressado por todas as coisas que antes o
distraiam e ocupavam seu tempo. Além disso, refere que
0 mesmo apresenta insOnia. Frente a essa situacgéo, o
técnico de enfermagem deve encaminhar R.N. para ava-
liagdo médica, pois os sinais e sintomas mencionados
sao sugestivos de

(A) acidente vascular encefalico.

(B) depressao.

(C) deméncia senil.
(D) desnutrigéao.
(E) transtorno de ansiedade.
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46.

47.

48.

R.V., 78 anos de idade, sexo feminino, encontra-se aca-
mada ha poucas semanas e recebe a visita domiciliar do
técnico de enfermagem para orientagéo da familia sobre
cuidados com a pele e prevengéo de Ulceras por pressao.
Frente a essa situagao, é correto afirmar que

(A) durante a hidratacdo da pele, as areas de proemi-
néncias 0sseas ou areas hiperemiadas devem ser
massageadas.

(B) a massagem deve ser realizada durante o banho,
nas areas com a possibilidade de haver vasos san-

guineos danificados ou pele fragil.

(C) a pele deve ser protegida da exposicdo a umidade
excessiva através do uso de produtos de barreira, de

forma a reduzir o risco de lesao por presséo.

(D) a pele deve ser limpa sempre que estiver suja, sendo
recomendado o uso de agua fria ou gelada para

reduzir a irritacéo e o ressecamento da pele.

(E) os colchdes de redistribuicdo de pressdo devem ser
recomendados para minimizar o contato da pele com

a umidade de transpiragao e incontinéncia.

A assisténcia de enfermagem na sala de recuperagao
pos anestésica — RPA deve estar voltada a seguranga,
recuperagao do paciente e prevengado de complicagdes.
Nessa situagdo, esta correto afirmar que:

(A) normalmente, o cliente apresenta-se hipotérmico, em
vista da agdo depressora do sistema nervoso — pro-
vocada pelo anestésico. Providenciar bolsas de agua
quente sob os pés para aquecé-lo.

(B) visando evitar a queda dos clientes sonolentos, con-
fusos e/ou agitados devido a agdo dos anestésicos,
faixas de contengédo devem ser aplicadas nos mem-

bros inferiores, superiores e abdome.

(C) os pacientes que receberam anestesia geral devem
ser posicionados em decubito dorsal, com cabeceira
elevada de 60 a 90° para prevenir refluxo esofagico

e aspiragdo de vomitos.

(D) na RPA, na primeira hora, o controle dos sinais vitais
€ realizado de 15 em 15 minutos; se estiver regular,

de 30 em 30 minutos.

(E) visando evitar a queda dos clientes sonolentos, con-
fusos e/ou agitados devido a agdo dos anestésicos,
as camas devem ser colocadas junto as paredes da
sala, mantendo apenas um lado livre para acesso

dos profissionais de saude.

Na semana que se encerrou, um determinado municipio
apresentou condigbes de umidade relativa do ar muito
baixas, temperatura em declinio, associadas a concen-
tracdo de poluentes devido ao elevado uso de veiculos
automotores no mesmo periodo. Essas séo condigbes

que favorecem o aumento imediato de
(A) hepatites virais.

(B) doencas respiratérias.
(C) doencas gastrintestinais.
(D) diarreias.
(E)

dengue.
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49. Durante a campanha de vacinagao em uma comunidade,
um veiculo de comunicagao local resolveu fotografar e
divulgar a atuacao da equipe de enfermagem. De acordo
com o cadigo de ética dos profissionais de enfermagem,

50.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

¢ direito do profissional recusar sua filmagem, foto-
grafia e exposicdo nas midias sociais durante o
desempenho de suas atividades profissionais.

é proibida a filmagem, fotografia e exposicdo nas
midias sociais dos profissionais durante o desem-
penho de suas atividades profissionais.

é dever do profissional utilizar-se de veiculos de
comunicagao, midias sociais para divulgar o desem-
penho de suas atividades profissionais.

é proibido incentivar e apoiar a participagao dos
profissionais de Enfermagem na divulgagao de seu
desempenho profissional nas midias sociais.

¢é dever do profissional posicionar-se contra e denun-
ciar aos orgaos competentes situagbes em que haja
exposicdo das suas atividades profissionais nas
midias socais.

O principio da integralidade da assisténcia a saude esta
presente na seguinte situagao:

(A)

(€)

as familias com maior grau de vulnerabilidade social
receberam mais visitas domiciliares no més do que
as demais.

todas as pessoas que procuraram a Unidade Basica
de Saude da Familia no dia D de vacinagéo foram
atendidas sem qualquer discriminagao.

menos de 5% das pessoas que procuraram O aco-
Ihimento da Unidade Basica de Saude no més
necessitaram de encaminhamento a outros servigos
de saude.

durante a campanha de vacinagdo, os idosos foram
submetidos a exames odontoldgicos para investi-
gacao de lesdes sugestivas de cancer de boca.

a Unidade Basica de Saude orienta a comunidade,
realiza busca ativa de sintomaticos respiratorios,
diagnostica casos novos de tuberculose e os trata
até a cura.

PVAL1901/026-TécEnfermagem-SS-Tarde

14



TECNICO DESPORTIVO (TAEKWONDO) — SEL
(OPCAO: 032)

1-B | 2-C | 3-B | 4-A | 5-D | 6-A | 7-E | 8-A | 9-C | 10-D
11-C | 12-B | 13-E | 14-E | 15-D | 16-E | 17-C | 18-B | 19-C | 20-D
21-A | 22-B | 23-E | 24-A | 25-D | 26-E | 27-D | 28-B | 29-C | 30-C
31-B | 82-E | 33-D | 34-A | 35-B | 36-C | 37-A | 388-E | 39-D | 40-C
41-A | 42-B | 43-D | 44-A | 45-E | 46-C | 47-D | 48-B | 49-D | 50-A
TECNICO EM ENFERMAGEM - SS

(OPCAO: 033)
1-B | 2-C | 3-B | 4-A | 5-D | 6-A | 7-E | 8-A | 9-C | 10-D
11-C | 12-B | 13-E | 14-E | 15-D | 16-E | 17-C | 18-B | 19-C | 20-D
21-A | 22-B | 23-E | 24-A | 25-D | 26-E | 27-D | 28-B | 29-C | 30-C
381-B | 32-C | 33-A | 34-C | 35-D | 36-E | 37-A | 388-E | 39-A | 40-D
41-B | 42-E | 43-D | 44-C | 45-B | 46-C | 47-D | 48-B | 49-A | 50-E

TECNICO EM RADIOLOGIA - SS

(OPCAOQ: 034)
1-B | 2-C | 3-B | 4-A | 5-D | 6-A | 7-E | 8-A | 9-C | 10-D
11-C | 12-B | 13-E | 14-E | 15-D | 16-E | 17-C | 18-B | 19-C | 20-D
21-A | 22-B | 23-E | 24-A | 25-D | 26-E | 27-D | 28-B | 29-C | 30-C
81-C | 82-E | 33-C | 384-A | 35-D | 36-B | 37-D | 38-B | 39-E | 40-A
41-A | 42-D | 43-E | 44-B | 45-C | 46-A | 47-B | 48-E | 49-E | 50-D

TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO - GP

(OPCAQ: 035)
1-B | 2-C | 3-B | 4-A | 5-D | 6-A | 7-E | 8-A | 9-C | 10-D
11-C | 12-B | 13-E | 14-E | 15-D | 16-E | 17-C | 18-B | 19-C | 20-D
21-A | 22-B | 23-E | 24-A | 25-D | 26-E | 27-D | 28-B | 29-C | 30-C
31-B | 82-E | 33-C | 34-A | 35-D | 36-E | 37-C | 38-A | 39-D | 40-B
41-C | 42-B | 43-E | 44-D | 45-A | 46-D | 47-C | 48-B | 49-E | 50-A




